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Amtliche Bekanntmachungen

Herzliche Einladung zum Gesundheitstag

fur Senioren

Viele Menschen winschen sich bis ins hohe Alter in ihrem
eigenen Zuhause ein selbstbestimmtes Leben flihren zu
kénnen. Dafir ist es wichtig sich um die eigene Gesundheit
zu kimmern und rechtzeitig Gber mégliche Unterstiitzungs-
formen nachzudenken. Hierzu bietet der Gesundheitstag
flr Senioren am 18. Mai 2025, von 11.00 bis 16.00 Uhr in
der Mihlfeldhalle in Laufach eine gute Gelegenheit.

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren, aber auch alle
Angehdérigen und am Thema interessierten Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirger ganz herzlich zu dieser Veranstal-
tung ein.

Zahlreiche Aussteller bieten die Gelegenheit sich zu unter-
schiedlichsten Themen beraten zu lassen. Von der Sozial-
station Uber das Hoérstudio bis hin zur Naturheilpraxis sind
unterschiedliche Themenbereiche abgedeckt und bieten
ein breites Angebot. Darliber hinaus laden zwei Fachvor-
trdge zu »Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht«
(12.00 Uhr) und »Erkrankungen im Alter« (14.00 Uhr) ein,
wichtige Impulse mit nach Hause zu nehmen. Wer selbst
aktiv werden mdéchte, kann sich am vielfaltigen Mit-mach-
Angebot beteiligen und beispielsweise das Tanzbein
schwingen oder sein Gedachtnis trainieren. Selbstverstand-
lich wird auch fur das leibliche Wohl bestens gesorgt sein.

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besucher!
Ihre funf WESPE-Blrgermeister

Kommunale Allianz é

WESstSPEssart
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Gesundheitstag
fir Senioren

von 11:00 bis 16:00 Uhr
in der Muhlifeldhalle Laufach

Kommunale Allianz .

WESstSPEssart

beskechand anders.

Am Mihlifeld 2, 63846 Laufach
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SERVICE - TELEFON - OFFNUNGSZEITEN
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Rathaus Sailauf
RathausstraBe 9
63877 Sailauf

Telefon-Nr.: 06093/97 33 + Durchwahl Sachbearbeiter/in
Telefon-Nr. Zentrale: 06093/97 33-0

Telefax-Nr.: 06093/97 33-33

E-Mail: poststelle@sailauf.bayern.de

Homepage: www.sailauf.de

OFFNUNGSZEITEN / TERMINVEREINBARUNG

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr
Gemeindekonten:

Frankfurter Volksbank Rhein-Main eG,

IBAN: DE57 5019 0000 0101 9430 97, BIC: FFVBDEFF

Sparkasse A'burg, IBAN: DE81795500000000067231, BIC: BYLADEM1ASA

Biirgermeister

Fir Gesprache mit lhnen steht Blrgermeister Michael Dimig nach
terminlicher Abstimmung individuell zur Verfigung.

Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf mit Herrn Diimig direkt oder liber das
Sekretariat, Frau Alexandra Schéfer, Tel. 06093/9733-24, lhren per-
sonlichen Gesprachstermin.

Die Mitarbeiter sind grundsétzlich wahrend der Ublichen Offnungszeiten
personlich zu erreichen, vor jedem Besuch im Rathaus ist aller-
dings eine Terminvereinbarung erforderlich.
Selbstverstandlich kdnnen Sie mit uns auch individuelle Termine
auBerhalb der regelmaBigen Sprechstunden vereinbaren. Rufen Sie
uns an!

(Telefonische Erreichbarkeit: wéhrend der Offnungszeiten und zusatz-
lich Mo. — Mi., von 13.00 — 15.00 Uhr)

BITTE MACHEN SIE VON DER DIREKTDURCHWAHL GEBRAUCH!

Rathaus Sailauf - Untergeschoss
Biirgerbiiro - Einwohnermeldeamt, Passamt, Amtsblatt, Fundsachen Tel. 9733-11
Sybille Roth, Zimmer 1.1 sybille.roth@sailauf.bayern.de
Biirgerbiiro - Friedhofsverwaltung Tel. 9733-16

Katja Schreck, Zimmer 1.2

katja.schreck@sailauf.bayern.de
(Montag - Donnerstag, 8.00 - 12.00 Uhr)

Biirgerbiiro - Gewerbeamt, Renten und soziale Angelegenheiten Tel. 9733-12

Nina Knoop, Zimmer 1.3 nina.knoop@sailauf.bayern.de
Hauptamt, Standesamt, Jagdrecht, Feuerwehrangelegenheiten Tel. 9733-17

Stephanie Becker, Zimmer 1.7 stephanie.becker@sailauf.bayern.de
Kammerei Tel. 9733-14

Markus Emmerich, Zimmer 1.4 markus.emmerich@sailauf.bayern.de
Finanzverwaltung, VHS, Musikschule Tel. 9733-15

Nina SchiBler, Zimmer 1.5

nina.schuessler@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf - Obergeschoss
Biirgermeister Tel. 9733-21
Michael Dumig, Zimmer 2.1 michael.duemig@sailauf.bayern.de
Geschiftsleitung, Ordnungsamt, Grundstiicksangelegenheiten Tel. 9733-26
Julia Behl, Zimmer 2.5 julia.behl@sailauf.bayern.de
Sekretariat, Personalverwaltung Tel. 9733-24

Alexandra Schafer, Zimmer 2.4

alexandra.schaefer@sailauf.bayern.de
(Montag - Donnerstag, von 8.00-12.00 Uhr)

Rathaus Sailauf - Dachgeschoss
Assistent Amtsleitung, Datenschutzbeauftragter Tel. 9733-29
Michael Kowalski, Zimmer 3.3 michael.kowalski@sailauf.bayern.de
Allianz-Managerin Kommunale Allianz WEstSPEssart Tel. 9733-28

Tina Germer, Zimmer 3.4

tina.germer@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf — Nebengebaude Erdgeschoss

Steuern und Gebiihren Tel. 9733-13
Claudia Wolpert, Zimmer 4.2 claudia.wolpert@sailauf.bayern.de
Gemeindekasse Tel. 9733-27

Pia Sauer, Zimmer 4.2

pia.sauer@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf - Nebengebaude Dachgeschoss

Technische Bauverwaltung und Bauhof, Wasserversorgung
Thomas Schmitt, Zimmer 5.2

Tel. 97 33-32 (Handy-Nr. 0151/15066616)
thomas.schmitt@sailauf.bayern.de

Bauverwaltung Tel. 9733-31
Margret Buttner, Zimmer 5.1 margret.buettner@sailauf.bayern.de
Bauverwaltung Tel. 97 33-34

Thorsten Schéfer, Zimmer 5.1

thorsten.schaefer@sailauf.bayern.de

ZUSATZINFORMATIONEN

Rufbereitschaft Bauhof in Notféllen: Tel. 0151/51400224 - Wasserwart (Daniel Steigerwald): Tel. 0151/1506 6617 (wéhrend der Dienstzeit)

Hartebereich und Nitratgehalt des Trinkwassers

in Sailauf: Hartebereich 1, Nitratgehalt 5,3 mg/l, in Eichenberg: Hartebereich 1, Nitratgehalt 2,9 mg/I

Offnungszeiten Recyclinghof und
Kompostplatz am Steinbruch:
April bis Oktober (Sommerzeit)
Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 15.00 Uhr

Folgende Wertstoffe werden hier angenommen:

Bauschutt (max. 1/4 m3/Anlieferung und insgesamt 1 m3/Jahr, nur Kleinmengen Gasbetonsteine), Altmetall
und Dosen, Altholz und Spanplatten (auch lackiert, beschichtet und mit Holzschutzmitteln behandet),
Papier und Kartonagen, Haushaltsgro3- und kleingerate, (auBer Kihlgerate und Bildschirme), Informati-
ons-/Telekommunikationgsgerate, Styroporformteile und -chips (nur weiB und sauber, kein Dammmaterial,

Brillen, Hoérgeréte, Korken, Kerzenwachs, Speisefette und -6le, Aluminium, Messing, Blei, Kupfer,
Kabelreste, PU-Schaumdosen, Fenster mit Holz-/Metall-/Kunststoffrahmen, AuBentlren, Altholz aus dem
AuBenbereich, Flachglas, CDs, Kartuschen, Toner
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WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKTE

Feuerwehr Sailauf

1. Kdt. Michael Muller

Tel. 0176/50974049 oder 06093/323

E-Mail: michael.mueller@feuerwehr-sailauf.de
2. Kdt. Daniel Herbert

Tel. 01575/0730547

Feuerwehr Eichenberg

1. Kdt. Stefan Kern

Tel. 0175/9686904

E-Mail: kernstefan90@web.de
2. Kdt. Christian Lebert

Tel. 0160/96943550

Forstrevier Sailauf:

Englanderstr. 5, 63877 Sailauf, Tel. 06093/482, E-Mail: lorenz.kirch@aelf-ka.bayern.de
Sprechstunde bei Revierleiter Lorenz Kirch, wéchentl. mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr

Zustandiger Kaminkehrer fiir Sailauf:
Bezirkskaminkehrermeister Christian Dittmeier,
GoethestraBe 9, 63846 Laufach

Tel. 06093/9962 52 oder Handy-Nr. 0171/2693026

Zustandiger Kaminkehrer fiir Eichenberg:

Bevollmé&chtigter Schornsteinfegermeister Dirk Wollinger
Eichenberger StraBe 8, 63825 Blankenbach

Tel. 06024/6980315, Mobil: 0179/9235934, E-Mail: kaminwolli@aol.com

Bei Stromausfall bzw. Stérungen am Elektronetz im Ortsbereich:

Bei Stérungen oder Beschadigungen an Gasleitungen im Orts-

Notruf Tag und Nacht Tel. 0941/28 0033 66

und Hausbereich:

Notruf Tag und Nacht Tel. 069/701011

Mittagsbetreuung Grundschule Sailauf

E-Mail: mittagsbetreuung@sailauf.bayern.de

Kirchberg 3, 63877 Sailauf, Tel. 06093/99 49 95 (oder 0160/4 75 89 59)

Kinder- und Jugendpflege / Leiter Mittagsbetreuung
Frank Bachmann, Tel. 06093/99649 50
E-Mail: frank.bachmann@sailauf.bayern.de

Biicherei Sailauf
Kirchberg 4, 63877 Sailauf
Offnungszeiten:

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Postagentur Sailauf

EnglanderstraBe 4, 63877 Sailauf, Tel. 0152 / 22181858
Offnungszeiten: Mo., Di.

Mittwoch ~ 9.30 - 10.30 Uhr
Donnerstag 8.00 — 12.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

8.00 - 12.00 Uhr u. 15.00 - 16.30 Uhr

Apotheken und Notdienste

NOTRUFE /
BERATUNG / INFORMATION

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
Notruf Rettungsleitstelle 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Gebiihrenfrei und Deutschlandweit!

Giftinformation 0911/3982451
Polizei Aschaffenburg 06021/8570
Telefonseelsorge 0800/1110111
(geblhrenfrei) oder 0800/1110222

Frauen-Notruf bei Gewalt 06021/24455
Gesundheitsamt Aschaffenburg

E-Mail:
gesundheitsamt@Ira-ab.bayern.de

Impfberatung, AIDS-Beratung,
reisemedizinische Beratung
06021/394184

Umwelt- und Hygieneberatung
06021/394181

Schwangerenberatungsstelle

06021/394183

Verbraucherberatung
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
0931/59186

Wiirzburg, DomstraBe 10

(Fax 0931/3534001)

Bayernwerk AG 0941/28003366
Gasversorgung 0800/6246773
Telekom 0800/3302000
NEFtv 0911/660660

Arztlicher Notdienst:

Allgemeinérzte (Hausarzte)

Am Wochenende: Freitag, 13.00 Uhr bis
Montag, 8.00 Uhr, am Mittwoch: 13.00 Uhr
bis Donnerstag 8.00 Uhr, am Feiertag: von
18.00 Uhr am Vorabend des Feiertages bis
8.00 Uhr am folgenden Werktag.

In medizinischen Notféllen wenden Sie sich
bitte an lhren Hausarzt oder den Arztlichen
Bereitschaftsdienst Bayern, Tel.: 116117.
Von dort erhalten Sie Auskunft Uber alle
diensthabenden Arzte.

Fir besondere Notfélle steht natirlich auch
die Rettungsleitstelle zur Verfliigung, Tel.: 112

Hebammen-Wochenbettambulanz

fiir Wéchnerinnen und stillende Frauen:
Sonn- und feiertags, 9-12 Uhr, Eingangs-
bereich Klinikum, ohne Voranmeldung!
http://www.hebko-aschaffenburg.de

Zahnarzte

Sprechstunden:

Samstag und Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr
Samstag und Sonntag 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, 0.00 Uhr bis Sonntag, 24.00 Uhr
besteht Rufbereitschaft.

Den diensthabenden Zahnarzt erfahren Sie
unter der Telefonnummer: 06021/80700 (au-
tomatische Ansage)

Notrufe:

Beachten Sie folgendes Meldeschema fiir
das Absetzen eines Notrufes:

WAS ist passiert?

Verkehrsunfall — Badeunfall — Erkrankung — le-
bensbedrohliche Erkrankung — H&uslicher Un-
fall — Betriebsunfall — Sportunfall — Vergiftung
WO ist etwas passiert? Genaue Bezeich-
nung des Notfallortes

WIEVIEL Verletzte? Erkrankte?

Zahl der Schwerverletzten — Leichtverletzten
— Verletzte eingeklemmt

WELCHE Verletzungen liegen vor?
WARTEN auf Riickfragen

| Apotheken-Notdienst

WICHTIGER HINWEIS:

Aufgrund der Umstrukturierung des Apothe-
kennotdienstes in Bayern ab 2025 wird es
keinen festen Notdienstplan mehr geben.

Den jeweiligen Notdienst kann man finden
unter:

e www.aponet.de

e 22 8 33 (Mobilfunk: 0,69 € pro Minute oder
pro SMS)

* 0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz)

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Sailauf
Verantwortlich flr den amtlichen Teil:
Sybille Roth, Verwaltungsangestellte
Verantwortlich flr den nichtamtlichen Teil,
Annoncen-Annahme, Druck und Vertrieb:
Valentin Bilz GmbH,

BahnhofstraBe 4, 63773 Goldbach,

Tel. (06021) 59090-0

Fax (06021) 59090-30

E-Mail: info@bilz-druck.de

Internet: http://www.bilz-druck.de

Bezugspreis pro Jahr:

€ 31,50 bei Abbuchung

€ 36,00 bei Barzahlung / Uberweisung /
Rechnungsstellung

€ 29,30 elektronisch, nur Abbuchung

€ 35,60 elektronisch + Papier,
nur Abbuchung

Einzelverkaufspreis: 0,90 Euro
Verkaufsstelle:
St.-Georgs-Apotheke, Sailauf, Pfarrwiese 6
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Technische Probleme
bei der Beantragung von Personalausweisen und Reisepassen

Seit dem 1. Mai bendtigt man ein digitales biometrisches Passbild, um einen neuen Personalausweis oder
Reisepass zu beantragen. Die Lichtbilder kénnen nur von zertifizierten Fotodienstleistern aufgenommen
und digital Uber eine sichere Verbindung an die Behérden Gbermittelt werden.

Doch in vielen Blrgerbtros gibt es seit der Systemumstellung technische Schwierigkeiten.

Auch in der Gemeinde Sailauf macht die Software der Verfahrenshersteller Probleme und die mitgebrachten
QR-Codes der Fotografen kénnen nicht immer eingelesen werden. Birgerinnen und Blrger missen sich
daher, trotz Terminvereinbarung, auf Verzégerungen bei der Beantragung eines Ausweisdokumentes
einstellen.

In Klrrze wird im Rathaus ein Lichtbildaufnahmegerat der Bundesdruckerei installiert, mit dem vor Ort ein
Foto aufgenommen werden kann. Wie uns allerdings bereits mitgeteilt wurde, ist auch dieses Verfahren
derzeit teilweise durch IT-Stérungen blockiert.

Sobald hier die Technik einsatzbereit ist und fehlerfrei funktioniert, werden wir dariiber im Amtsblatt und
auf unserer Homepage informieren.

Bis alle Probleme behoben sind, kénnen auch noch Passfotos in Papierform (nicht &dlter als 1 Jahr!)
verwendet werden.

Danke fur Ihr Verstandnis!

Kostenfreie Online-Vortrage
der Energieberatung des VerbraucherService | - Alianz é

Bayern im Mai WESstSPEssart

Donnerstag, 22. 05. 2025, 19.00 — 20.30 Uhr b&sjm:‘ .

Sprechstunde zu Warmepumpen und dynamischen Stromtarifen  ——

Warmepumpen sind eine zentrale Technologie auf dem Weg zu einer CO2-freien Gebaudebeheizung. Die
Wirtschaftlichkeit im Vergleich zu anderen Heizsystemen hangt neben der Effizienz der Warmepumpe vor
allem von den Stromkosten sowie den verfigbaren Stromtarifmodellen ab. Gesetzliche Neuerungen, wie
die Einfihrung dynamischer Stromtarife und zeitvariabler Netzentgelte er6ffnen Einsparmdoglichkeiten. Die
daflir notwendigen Voraussetzungen werden in einem 30-mindtigen Impulsvortrag erldutert und kénnen in
der anschlieBenden Fragestunde mit dem Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt weiter vertieft
werden.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Teilnahme
ist auf 35 Personen begrenzt.

Link zur Anmeldung: https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/

Energieberatung im WEstSPEssart

Sie planen Ihr Haus zu sanieren, um weniger Energiekosten zu bezahlen? Sie wollen die Heizung tauschen
und daflr Férderung bekommen? Sie mdchten erneuerbare Energien nutzen? lhre Energieabrechnung
kommt Ihnen zu hoch vor? In Ihrer Wohnung gibt es Probleme mit Feuchte und Schimmel? Zu all diesen
Fragen und vielen weiteren gibt Ihnen die kostenfreie Energieberatung im WEstSPEssart qualifizierte Aus-
kunft und individuelle Empfehlungen fir Ihr Zuhause. Die anbieterunabhéngige Beratung findet immer am
letzten Dienstag im Monat, von 13.00 bis 16.00 Uhr, abwechselnd im Rathaus Bessenbach und Laufach
statt. Eine Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich und bei den finf WESPE-Rathdusern oder unter
der bundesweiten Hotline 0800 809 802 400 mdoglich. Auch der Klimaschutzmanager des Landkreises
Aschaffenburg, Andreas Hoos, steht fur derartige Anfragen unter 06021/394313 gerne zur Verfligung.
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Sperrung Bocksgraben

Im Zeitraum vom 19. 05. bis 27. 06. 2025 wird (voraussichtlich fiir 2 bis 3 Tage) die StraBe ab Ende Stein-
gasse bis Einmindung Zum Bischling wegen Bohrungen der Deutschen Glasfaser voll gesperrt.

Wir bitten um Beachtung!

Ausgeflogen - Die Eichen-

berger Sanger im Taubertal

Schon auf der Hinfahrt war unser Bier-Lied
genau das Richtige, um nach einer kurzen
Rast in der Sonnenuhrenstadt Réttingen
den Wirtsleuten fir ein leckeres Mittag-
essen zu danken. Am Abend dann, in un-
serem Domizil in Tauberrettersheim, erleb-
ten wir unsere Wirtin nach getaner Arbeit
in der Kiche als sehr »sing-fest«. Sie
lauschte nicht nur unserem Chorgesang,
sondern stimmte selbst viele Volkslieder
an.

Auf dem Programm fir den zweiten Tag
stand diesmal eine kurze Wanderung nach
Weikersheim mit Schloss-Besichtigung.
Natdrlich haben wir die gute Akustik der
Kirche am Marktplatz genutzt, um zwei
passende Lieder aus unserem sakralen
Repertoire zu singen und die Klangftlle
des hohen Raums zu genieB3en.

Die abendliche »Chorprobe auf Reisen«
fand diesmal auf Wunsch unserer Hotel-
wirtin vor Publikum im Gastraum des Ho-
tels statt. »Das miUlssen die aushalten,
sagte sie. Am Ende gab es daflrr sogar
eine Runde fir den ganzen Chor auf Kos-
ten einer begeisterten Zuhdorerin.

Extra zur Probe angereist waren unser Di-
rigent Klaus Staab und unser Sénger Ernst
Pfahler.

Die Heimfahrt am dritten Tag fuhrte uns
Uber die wunderschdne Heilig-Kreuz-Kir-
che in Gerlachsheim, Tauberbischofsheim,
Kloster Bronnbach und die Kartause Gri-
nau wieder nach Hause. Auch auf diesem
Weg blieb keine Gelegenheit ungenutzt,
um hier und da ausgiebig die Akustik zu
testen, denn groBe, schon gestaltete
Raume gab es an diesen Orten reichlich.
Insgesamt ein toller Ausflug bei viel Son-
nenschein. Die Organisation und Routen-
planung hat diesmal Kurt Heeg Ubernom-
men. Daflr ein groBes Dankeschén!

Text: Klaus-Peter Reuter

Bilder: Werner Konrad

Wanderung nach Weikersheim

Akustikprobe in der Kirche Heilig Kreuz, Gerlachsheim
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Mitgliederversammlung des Turnverein 1912 Sailauf e.V.

Anlasslich der Mitgliederversammliung
am Freitag, den 9. Mai 2025, konnten ei-
nige Mitglieder flr ihre langjahrige Treue
und tatkraftigen Einsatz fir den Verein ge-
ehrt werden.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft:
Alfred Fréhlich

Fir 60 Jahre Mitgliedschaft:
Horst Eisert und Friedel Hirsch

Von links nach rechts: Karin Schoélles,
Thomas Ferdinand, die Geehrten Friedel
Hirsch (60 Jahre), Horst Eisert (60 Jahre)
und Alfred Fréhlich (25 Jahre) und Chris-
tian Geis.

Aus der Mitgliederversammlung

Der Vereinsvorsitzende Christian Geis begriiBte die 65 anwesenden Vereinsmitglieder und konnte berichten,
dass die Mitgliederzahl im Verein in den vergangenen Monaten gestiegen ist — Kinder und Jugendliche ma-
chen derzeit 41% der Vereinsmitglieder aus. Er bedankte sich bei den Trainerinnen und Trainern sowie den
Abteilungsleitungen flr ihren unermidlichen Einsatz. Zudem informierte er, dass flir die weiteren Sanie-
rungsarbeiten ein Energieberater zugezogen und ein MaBnahmenplan erarbeitet wird.

Geschaftsflihrer Peter Schmitt erlauterte die Finanzzahlen. Der Turnverein konnte im abgelaufenen
Wirtschaftsjahr seine Ricklagen weiter steigern. Der »Bérning Mén« entwickelt sich durch seinen groBen
Zuspruch zu einem weiteren finanziellen Standbein des Vereins.

Die Vorstandschaft wurde von der Versammlung einstimmig entlastet.
Aus den Abteilungen konnte Uberwiegend Positives berichtet werden:

180 Kinder, Jugendliche und Erwachsene nehmen derzeit an den Trainings der Turnabteilung teil. Insgesamt
37 engagierte Trainerinnen und Trainer leiten diese Trainingseinheiten — hierbei verfliigen 18 Trainer:innen
Uber eine Ubungsleiterlizenz. Das Ubungsleiteressen, mit erstmals eigens gemeinsam zubereitetem Men(,
war ein voller Erfolg. Eine Vielzahl an Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen fiebern nun der Fahrt zum
Deutschen Turnfest nach Leipzig Ende Mai entgegen.

Die Volleyballer erfreuen sich nach wie vor am groBen Interesse flr ihren Sport und am stetigen Wachstum
der Volleyball-Abteilung. Alle drei Mannschaften konnten bedeutende groBe wie kleine Siege fiir sich ent-
scheiden. Ein besonderer Erfolg ist der Aufstieg der 2. Mannschaft in die Bezirksklasse.

Nach einem krankheitsbedingten erschwerten Start in die Vorrunde, k&mpften sich die Herren der Tisch-
tennisabteilung Platz 7. Im kommenden Jahr werden sie eventuell eine 2. Herrenmannschaft melden, da
sie durch die Verdnderung der Verbandsvorgaben nun in 4er-Mannschaften spielen. Zudem gab es einen
freudigen Ausblick: Die Tischtennisabteilung wird 2026 ihr 50-j&hriges Bestehen feiern.

Fur das Jugendzeltlager, welches im Juni stattfinden wird, sind bereits 103 Kinder und Jugendliche
angemeldet. Rund 40 Betreuer:innen stehen in den Startldchern, eine Woche der Pfingstferien mit ihnen in
Hammelburg zu verbringen. Die Vorbereitungen im Hintergrund laufen natirlich 1angst auf Hochtouren.

Text und Bild: Tanja Geis, TV 1912 Sailauf e.V.
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TV Sailauf startet am Bayernpokal

Am Samstag, 10. 05. 2025, konnten die Turnerinnen
des TV Sailauf mit insgesamt 6 Mannschaften in den
verschiedenen Altersklassen starten.

Los ging’s am Vormittag mit den »alten Hasen« der
Altersklasse A/B. Auf Grund diverser Ausfalle konnten
wir hier statt mit 12 nur mit 8 Madels an den Start
gehen und stellten daher nur eine Mannschaft selbst
und bildeten mit unserem Partnerverein Laufach wie-
der ein Mixed-Team.

Die Mannschaft des TV Sailauf erturnte sich mit
228,75 Punkten den 5. Platz, die Madels des TV Sai-
Laufach erreichten mit 238,45 Punkten den 4. Platz.
Es turnten flr den TV Sailauf Lilli Kunkel, Merle Par-
che, Emma und Neele Hasenstab und Ronja Mieke.
Im Mixed-Team gingen Elina Schéfer, Lea Hock und
Timea Barna zusammen mit den Laufacherinnen Emi-
lia Kiesel, Emilia Eich und Ina Wilhelm an den Start.

In der Altersklasse E starteten unsere Juingsten zum
ersten Mal bei einem Wettkampf. Mit viel Aufregung
aber auch Motivation erturnten sich Ellen Jaschke,
Lotte Mieke, Romi Diener, Sofia W&hlte Montero und
Hannah Hafner insgesamt 202,95 Punkte und damit
Rang 6.

Auch am Nachmittag standen Premieren an, denn
auch unsere Méadels in den Altersklassen C und D
schnupperten ihre erste Wettkampf-Luft. (Mindestens
ebenso aufgeregt waren ihre Betreuerinnen, die mor-
gens ja noch selbst Wettkampf geturnt haben.

In der Altersklasse D konnten Ronja Vélker, Emma
Stubenrath, Dunja Aukal, Hanna Weigelt und Malia
Ludwig mit 189,10 Punkten den 6. Platz erturnen.

-
Altersklasse C

Mit 2 Mannschaften war der TV Sailauf in der Altersklasse C stark vertreten, hier erreichten wir mit 183,70 Punkten
den 6. und mit 201,85 Punkten den 5. Platz. Es turnten Annika Weigelt, Jule RoBmeisl, Linda Hirsch, Luise
Schwind, Maria Woéhlte Montero, Klara Gebauer, Lena Spatz sowie Edisa und Eljona Gashi.

Auch wenn der Wgttkampf gezeigt hat, dass noch viel Potential nach oben ist, sind wir stolz auf alle unsere Ma-
dels, die sich die Ubungen mit Trainigsflei erarbeitet haben und ihre (erste) Wettkampf-Teilnahme mit Bravour —
und was noch wichtiger ist: verletzungsfrei — gemeistert haben.

Bedanken méchten wir uns bei unse-
ren Kampfrichterlnnen, ohne die wir
nicht an den Wettkdmpfen teilnehmen
kénnten.

Wir freuen uns nun auf die kommen-
den Trainings, bei denen wir motiviert
weiter an den Ubungen arbeiten wer-
den, denn der nachste Wettkampf fin-
det bereits am Sonntag, 27. 07. 2025
in GroBostheim statt.

Die Trainerinnen im Bereich Geréattur-
nen des TV Sailauf.
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lindergartenfest 2029

Sonntag, 18.05.2025

14:00 Uhr: Festbeginn

14:30 Uhr: Segensgebet

Auffiihrung der Kinder
RUH NG Fe gl
73 o8 ab ca. 15:30 Uhr

!.\J, —7 Kaffee und hausgemachte Kuchen und Torten

g

Spiel- & BastelstralRe und Air-Brush ;4 S

Ausschankende: 19:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

P v\
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KLICK dich ins Rathaus unter
www.sailauf.de

Aus dem Veranstaltungskalender |

18. 05.: Kindergartenfest
Kindergarten Eichenberg

18. 05.: Kindergartenfest
Waldkindergarten Sailauf

18. 05.: Der Landkreis wandert am Frei-
zeitpark Hain

Wanderverein Sailauf Spessartfreunde 1959
e.V.

Aus dem Gemeinderat

Bauausschuss-Sitzung

Zur offentlichen Sitzung des Bauausschus-
ses am Montag, dem 19. 05. 2025, um
19.00 Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses
ist die Bevolkerung herzlich eingeladen.
TAGESORDNUNG

Offentlicher Teil

1 Bauplédne und Bausachen

1.1 Teilabbruch, Umbau / Sanierung
Scheune zu Einfamilienhaus, Aufsto-
ckung bzw. Angleichen des Neben-
gebdudes an Garage und Errichtung
von 2 Stellplatzen

HauptstraBe 1b, Sailauf OT Eichenberg
Antrag auf Baugenehmigung

1.2 Anbau Wohnhaus (2 WE) mit Doppel-
garage
GartenstraBe 15, Sailauf
Antrag auf Baugenehmigung

1.3 Errichtung eines Batterie-Energie-Spei-
chersystems (freistehende Technik-
container mit Lithium-lonen-Batterien,
Wechselrichter und Nebenanlagen)

Weyberhofe 6 — 10, FIl.-Nr(n). 5973,
5969/2

Antrag auf Baugenehmigung

1.4 Teilrlickbau, Umbau / Sanierung Hallen-
trakt fUr Produktions-, Lager- und Blro-
raume

Zur Lauterhecke 34, Sailauf
Antrag auf Vorbescheid
1.5 Uberdachter Balkon

Eichbachgasse 18 a, Sailauf OT Eichen-
berg

Antrag auf Vorbescheid
2  Bauleitplanung

2.1 Vorhabenbezogener Bebauungs- und
Grinordnungsplan »Schlosshotel Wey-
berhdfe«

Vorstellung des Konzepts
Information

2.2 Bebauungs- und Grinordnungsplan
»Sondergebietsflachen fir Pferdehal-
tung und Pferdezucht«

Vorstellung des Konzepts
Information
3 Information aus der Verwaltung

| Fundsachen

Blaue Kinderweste, gefunden am Eingang
zum Friedhof in Sailauf

Ehrennadel des Landkreises Aschaffenburg,
gefunden am Anwesen Aschaffenburger Str.
1083

Sollten Sie Eigentiimer der Fundsache sein,
dann melden Sie sich telefonisch unter
06093/9733-11.

Bauliche Veranderungen bzw.
Nutzungsédnderungen an Gebauden

Verédnderungen an der Bebauung kdnnen
dazu flhren, dass nach der Wasserabgabe-
oder Entwéasserungssatzung eine neue Bei-
tragsschuld entsteht. Bauliche Veranderun-
gen sind beispielsweise der Ausbau von Kel-
lerrdumen oder des Dachgeschosses, der
Umbau von Balkonen oder Terrassen zu
Wintergérten oder eine Anderung der Nut-
zung oder eines Anschlusses von Garagen
oder sonstigen Nebengebduden an die Was-
serversorgung bzw. Entwésserung.

Aus diesem Grund missen auch baurecht-
lich nicht genehmigungspflichtige Verande-
rungen der Bebauung bei der Gemeinde an-
gezeigt werden.

Bitte zeigen Sie lhre baulichen Veranderun-
gen daher zeitnah im Rathaus, Herr Michael
Kowalski, Tel.: 9733-29, michael.kowalski@
sailauf.bayern.de an.

Abfallwirtschaft

Standorte Entsorgungscontainer
Sailauf

BreitewiesenstraBe

Zur Lauterhecke

Weyberhofe

Eichenberg
Alter Kirchweg

Ausgabe Gelbe Sacke

Gelbe Sacke sind in haushaltsiiblichen
Mengen (pro Abholung 1 Rolle pro Haus-
halt) im Rathaus und im Recyclinghof am
Steinbruch zu den jeweiligen Offnungs-
zeiten erhaltlich.

Offnungszeiten Kompostplatz und Re-
cyclinghof:

mittwochs von 14.00 — 18.00 Uhr
samstags von 09.00 — 15.00 Uhr

Biomiill:

Mittwoch, 21. 05. 2025
Mittwoch, 04. 06. 2025
Restmiill:

Freitag, 30. 05. 2025
Freitag, 13. 06. 2025
Gelber Sack:
Mittwoch, 21. 05. 2025
Freitag, 20. 06. 2025
Papiertonne:
Donnerstag, 22. 05. 2025
Freitag, 20. 06. 2025

Die Abfuhrtermine 2025 finden Sie auch
unter www.abfallkalender-ab.de

Kontakt:

Rest- und Biomiuill:

Fa. Remondis, Tel. 08 00 /2 47 76 77
Gelbe Sacke:

Fa. Werner, Tel. 08 00 / 00 93 76 37

oder 060 21/5991-0

Papiertonnenabfuhr:

Fa. Emde, Tel. 0 60 21 / 4 54 93-0

Auf den Seiten der Abfallwirtschaft im
Internet kénnen Uber den Link Landkreis
Aschaffenburg — Abfallkalender (land-
kreis-aschaffenburg.de) die Kalender-
varianten aller 32 kreisangehérigen Ge-
meinden heruntergeladen werden.

lhre Freiwillige Feuerwehr Sailauf

berichtet
Eisatz 27/2025
Einsatzstichwort: INF — sonstiges — Wach-
besetzung

Datum: 06. 05. 2025, 17.30 Uhr

Dauer: 2,5 Stunde(n)

Einsatzort: Sailauf

FF Sailauf: Feuerwehreinsatzzentrale FEZ
Personal: 7 Kameraden/-innen Freiwillige
Feuerwehr Sailauf

Aufgrund der bundesweiten Stérung des Di-
gitalfunks besetzten wir ab 17.30 Uhr unsere
Feuerwehreinsatzzentrale, um die Erreich-
barkeit und Alarmierbarkeit unserer Freiwil-
ligen Feuerwehr sicherzustellen.

Um 20.00 Uhr war die Stérung behoben und
wir konnten unsere Einsatzbereitschaft am
Feuerwehrhaus aufheben.

Einsatz 28/2025

Einsatzstichwort: B BMA2 — Meldeanlage —
Brandmeldeanlage 2

Datum: 08. 05. 2025, 15.23 Uhr

Dauer: 1,0 Stunde(n)

Einsatzort: Sailauf — OT Weyberhdofe

FF Sailauf: 40/1 (HLF 20), 21/1 (TLF 3000)
FF Bessenbach: 30/1 (DLA-K 23/12), TLF
16/24

FF Hésbach-Bahnhof: 11/1 (MZF)
Inspektionsdienst: AB-L 2

Personal: 23 Kameraden/-innen der beteilig-
ten Feuerwehren

Am Donnerstagnachmittag wurden wir ge-
meinsam mit unseren Kameraden der Feu-
erwehr Bessenbach und der Freiwilligen
Feuerwehr Hésbach-Bahnhof sowie unse-
rem Kreisbrandinspektor Otto Hofmann zu
einem Industriebetrieb im Gewerbegebiet
Weyberhofe alarmiert.

Auf den Plan gerufen hatte uns ein ausgel6s-
ter Rauchmelder im Gebaude einer Firma.
Vor Ort konnte schnell Entwarnung gegeben
werden. Nach gemeinsamer Erkundung
durch den Einsatzleiter und 2 Gruppenfihrer
wurde ein Fehlalarm festgestellt. Der Rauch-
melder wurde durch Bauarbeiten unbe-
absichtigt ausgeldst.

Alle eingesetzten Feuerwehrkrafte konnten
nach kurzer Zeit wieder die Heimfahrt antre-
ten.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sailauf — 16. 05. 2025 - Seite 9




FUR DIE

KULTURLANDSCHAFT

SAILAUF

Zu erwahnen gilt die erneut vorbildliche Eva-
kuierung aller in diesem Geb&udeteil be-
schéftigten Mitarbeiter. Auch die Kennzeich-
nung des Evakuierungshelfers erleichterte
der Feuerwehr vor Ort die Arbeit maBgeb-
lich.

Vielen Dank dafir!

Einsatz 29/2025

Einsatzstichwort: THL 1 — VU — Motorrad
Datum: 10. 05. 2025, 13.35 Uhr

Dauer: 2,0 Stunde(n)

Einsatzort: Sailauf — KreisstraBe AB 2

FF Sailauf: 40/1 (HLF 20), 11/1 (MZF)
Rettungsdienst: RTW AK Sailauf 71/1 Johan-
niter-Unfall-Hilfe

Notarzt: NEF RK Aschaffenburg 76/1
Polizei: Main 11/14 Pl Aschaffenburg

13 Kameraden/-innen der Freiwilligen Feuer-
wehr Sailauf

Am Samstagnachmittag kam es auf der
KreisstraBe AB 2 zwischen dem Kreisverkehr
Weyberhofe und dem Ortseingang Sailauf zu
einem Verkehrsunfall zwischen einem PKW
und einem Motorrad. Die PKW-Fahrerin
Uibersah beim Abbiegen einen Motorradfah-
rer und es kam zum Unfall. Der Motorradfah-
rer wurde nach einer notérztlichen Behand-
lung mit einem Rettungswagen in eine Klinik
eingeliefert. Die PKW-Fahrerin blieb unver-
letzt.

Unsere Feuerwehrsanitater unterstitzten
den Rettungsdienst und betreuten die ge-
schockte PKW-Fahrerin. Zusatzlich sicher-
ten wir die Unfallstelle ab und regelten den
Verkehr. Nach der Unfallaufnahme durch die
Polizei reinigten wir die Fahrbahn und besei-
tigten mogliche Gefahren fiir den flieBenden
Verkehr.

Nach 2 Stunden waren wir wieder einsatzklar
in unserem neuen Domizil.

Lust, dich bei uns zu engagieren?

Dann komm doch montags, 19.30 Uhr oder
dienstags zur Jugendibung ab 18.30 Uhr
bei uns im neuen Feuerwehrhaus vorbei.
Text: Christan Strohschein, FF Sailauf

Landratsamt Aschaffenburg

Haushaltssatzung des Zweckverbandes
zur Wasserversorgung der Aschafftal-
gemeinden fiir das Jahr 2025

Die Haushaltssatzung des Zweckverbandes
zur Wasserversorgung der Aschafftalge-
meinden fUr das Jahr 2025 wurde im Amts-
blatt Nr. 16 des Landratsamtes Aschaffen-
burg bekanntgemacht.

Die Haushaltssatzung samt ihren Anlagen
kann bis zur ndchsten amtlichen Bekannt-
machung einer Haushaltssatzung in der Ge-
schéftsstelle des Zweckverbandes in 63773
Goldbach, Buschgrund 7, eingesehen wer-
den.

Manéver- und andere Ubungen der Bun-
deswehr und der verbiindeten Streitkréafte
Die Bundeswehr fiihrt in der Zeit vom 19. 05.
2025 bis 22. 05. 2025 unter der Bezeichnung
~Spessart” eine Gefechtstibung durch.

Der Ubungsraum umgrenzt im Landkreis
Aschaffenburg das Gebiet der VGen Heigen-
briicken und Mespelbrunn sowie der Ge-
meinden Bessenbach, Laufach, Rothen-
buch, Waldaschaff und Weibersbrunn.

An der Ubung beteiligen sich 75 Soldaten
mit 8 Raderfahrzeugen. Mandvermunition
wird verwendet. Nachtmarsche finden statt.
Der Bevdlkerung wird nahegelegt, sich von
den Einrichtungen der Ubenden Truppen fern
zu halten. Besonders wird auf die Gefahren
hingewiesen, die von liegengebliebenen
Sprengmitteln, Fundmunition und dgl. aus-
gehen.

Né&here Ausklnfte zur Abwicklung von Ma-
ndverschaden erteilen die Gemeinden sowie
das Bundeswehrleistungszentrum Hammel-
burg, Rommelstr. 27, 97762 Hammelburg.

Sportstattenvergabe

Belegung der kreiseigenen Sporthallen
durch Vereine und Gruppen im Winterhalb-
jahr 2025/2026

Der Landkreis Aschaffenburg stellt im Rah-
men der Sportférderung gegen Kostenersatz
nach der Entgeltregelung folgende kreiseige-
nen Sportstéatten den sporttreibenden Ver-
einen und Gruppen im Landkreis Aschaffen-
burg zur Verfligung, sofern jeweils eine ge-
eignete Aufsichtsperson eingeteilt werden
kann:

Alzenau

Edith-Stein-Schule, Staatl. Realschule

1 Sporthalle

Hahnenkamm-Schule zur Lernférderung
1 Sporthalle

Spessart-Gymnasium

3 Sporthallen

1 Gymnastikraum

1 Allwetterplatz

Hésbach

Pestalozzi-Schule zur Lernférderung
1 Sporthalle

1 Allwetterplatz

Schul- und Sportzentrum

1 Dreifachsporthalle (abteilbar)

1 Zweifachsporthalle (abteilbar)

2 Rasenspielfelder

4 Allwetterplatze

Aschaffenburg

Staatl. Berufliches Schulzentrum

1 Zweifachsporthalle (abteilbar)

Die Belegung der Sporthallen wird fiir das

am 16. September 2025 beginnende Winter-

halbjahr neu geregelt. Der Benutzungszeit-

raum endet am 27. Méarz 2026.

Interessierte Vereine und Gruppen werden

gebeten, bis spatestens 11. Juli ihre Bele-

gungswinsche schriftlich dem Landratsamt

Aschaffenburg (Postanschrift: Fachbereich

12.3, BayernstraBe 18, 63739 Aschaffenburg

oder Fax: 06021/394-918 oder E Mail: Sport-

staettenvergabe@Ira-ab.bayern.de) mitzutei-

len. Spéter eingehende Antréage kénnen nur

noch bedingt berlicksichtigt werden.

Der Antrag ist vom Hauptverein flr alle Ab-

teilungen zu stellen und soll folgende Anga-

ben enthalten:

1. Gewlinschte Sporthalle mit Angabe der
Schule

2. GewUlnschter Wochentag und ersatzwei-
ser Wochentag

3. Belegungszeit von ... bis ... Uhr

4. Sportart und Teilnehmerzahl

5. Teilnehmergruppen, z.B. Aktive, Schiiler
usw.

Der Wochenplan fur das Winterhalbjahr

2025/2026 wird unter Vorbehalt zur Nutzung

der Sportstatten erstellt.

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.sailauf.de

ENDE DES AMTLICHEN TEILS

| Nichtamtlicher Teil |

| Selbsthilfe bei Depressionen e.V. |

Hilfe zur Selbsthilfe in Gesprachen

bei seelischen Problemen, Depressionen,
Panik, Angsten, Burnout, psychosomati-
schen Beschwerden und Erkrankungen.
Brauchen Sie Hilfe?

Kontakt zu unseren Gruppen: Tel. 06021/
23626, Wermbachstr. 13 (Eingang Freihofs-
gasse) in AB.

Mo. bis Do., 9.30 bis 12.30 Uhr und

Mi., 13.30 bis 16.00 Uhr
www.redenundhandeln.de

Bund Naturschutz

Oko-Tipp der Woche 20 - 2025

Im Mai den Rasenmaher stehen lassen
Im Mai bliht es in vielen Garten — voraus-
gesetzt, der Rasenmaher bleibt stehen. Wer
jetzt auf das Mahen verzichtet, schitzt In-
sekten und Natur. Wer dem Rasen Zeit zum
Wachsen gibt, der férdert Lebensraum fir
Bienen, Wildbienen und Schmetterlinge. We-
niger M&hen spart zudem Zeit und Energie —
eine bunte, lebendige Wiese kann wachsen.
Fir mehr Artenvielfalt ruft der BUND Natur-
schutz (BN) alle Gartenliebhaber auf: Werden
Sie Artenschitzer, machen Sie beim méh-
freien Mai mit.

Bliihende Vielfalt statt Einheitsrasen
Viele Gartenbesitzer wiinschen sich einen
sattgriinen, kurzgeschorenen Rasen. Doch
gerade im Mai lohnt es sich, die Natur
machen zu lassen: Ganseblimchen, Gun-
dermann, Vergissmeinnicht, Thymian, Schaf-
garbe, Lowenzahn und andere Wildkrauter
blihen jetzt besonders Uppig und locken
zahlreiche Insekten an. Wer seltener maht,
sorgt fir mehr Artenvielfalt im eigenen Gar-
ten und unterstlitzt bedrohte Bestauber-
arten.

Flinf gute Griinde fiir weniger Mahen:
Bluhende Krauter bieten Nahrung fiir Bienen
und Schmetterlinge. Der Boden bleibt feuch-
ter und widerstandsfahiger gegen Trocken-
heit. Seltener Mahen spart Zeit und Energie.
Wildkrauter férdern die Bodenqualitat und
locken Vogel an. Ein Krauterrasen ist pflege-
leicht und dkologisch wertvoll. Oft wachsen
nektar- und pollenhaltige Wildkrauter wie
Klee, Géanseblimchen, wilde Stiefmitter-
chen, Ehrenpreis, Margeriten oder Lichtnel-
ken in der Wiese langsamer als Gras. Wer
h&ufig maht, verhindert eine Blute dieser fir
Insekten wertvollen Pflanzen. Probieren Sie
es doch einmal aus: Eine bewusst wilde
Ecke im Garten oder ein paar ungemahte
Kanten und Inseln stehen lassen. Die Insek-
ten werden es lhnen danken, empfiehlt der
BUND.

Wichtig ist auch, mit Dingen und GieBen im
Garten aufzuhoren. Im Gegensatz zu ge-
zlchteten Pflanzen aus dem Gartencenter
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sind Wildkrauter bestens angepasst an néhr-
stoffarme und trockene Boden. Wer gieBt
und diingt, férdert das schnelle Wachstum
von Grasern. Und Pestizide sind im insek-
tenfreundlichen Garten sowieso tabu. Wer
dauerhaft mehr Vielfalt méchte, kann gezielt
einen Krauterrasen anlegen — mit heimischen
Wildblumen und -krautern, die wenig Pflege
brauchen und das ganze Jahr tGber fur Farb-
tupfer sorgen.

Mehr Infos:
https://www.bund.net/bund-tipps/

Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer
Homepage, Uber aktuelle Angebote.

Teezeremonie und Meditation

Einlbung am Samstagnachmittag
Samstag, 17. 05. 2025, Beginn 13.00 Uhr,
Ende 18.00 Uhr

Kommen Sie in das ehemalige Kloster
Schmerlenbach und lassen Sie die Geschaf-
tigkeit hinter sich, um ein Stlick auf dem Weg
des Tees zu gehen: unbeschwerte Atmung,
aufrechte Haltung, achtsam nach innen und
auBen, Bewegung in Stille, Stille in Bewe-
gung, Loslassen im Hier und Jetzt, sind
Erfahrungen, die diesen Weg charakterisie-
ren ...

Referent: Matthias Stettler

Konsumkrimi

»Was geschah mit Nora Grin?« (Escape-
room)

Donnerstag, 22. 05. 2025, Beginn 18.00 Uhr,
Ende 19.30 Uhr

Suchen Sie nach den Ursachen fiir das Ver-
schwinden von Nora Grln, einer Unterneh-
merin, die ein faires und nachhaltiges Smart-
phone auf den Markt bringen will.

Beim Losen verschiedener Aufgaben, beim
Knacken von Rétseln und Codes stoBen Sie
auf die meist menschenunwirdigen Abbau-
und Produktionsbedingungen sowie umwelt-
zerstorende Praktiken in der Handy-Produk-
tion.

Referentin: Berit Schurse

QiGong

Der Friihling kehrt zuriick

Sechsteiliger Kurs immer donnerstags, ab
05. 06. 2025, Beginn 19.00 Uhr, Ende 20.00
Uhr, im Tagungszentrum Schmerlenbach

In diesem Kurs Uben die Teilnehmenden frei
von Druck und hohen Erwartungen und tas-
ten sich langsam an diese bewegte Ubungs-
reihe heran. Sie lassen die Ubungen auf sich
wirken. Das »anstrengungslose Uben« ist
eines der Prinzipien, das uns dabei leitet und
in der Sanftheit der wohltuenden Bewegung
zum Ausdruck kommt.

Referent: Hugo Oliver A.

Brot und Rosen

Tagesfahrt: Auf den Spuren der heiligen Eli-
sabeth in Marburg

Mittwoch, 09. 07. 2025, Beginn 8.15 Uhr,
Ende 18.30 Uhr

Wir besuchen die Elisabeth-Kirche und den
Rosengarten in Marburg sowie die gemalten
Gérten in den Deckengewdlben der Kugel-
kirche.

Referentinnen: Dr. Ursula Silber, Dorett Klein-
schroth

Nahere Informationen und Anmeldung:
www.martinusforum.de

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlen-
bach e.V., Treibgasse 26, 63739 Aschaffen-
burg, Tel. 06021/392100, E-Mail: info@
martinusforum.de

Kreisverband fiir Gartenbau und
Landespflege Aschaffenburg e.V.

Tag der offenen Gartentiir

am Sonntag, 01. 06. 2025, Offnung von pri-
vaten Gérten im Landkreis, besonders beim
OGV Stockstadt mit Krauterfihrung und
FUhrung »Bienen im Umweltgarten« von
13.00 bis 18.00 Uhr

OGV Dammbach

in Zusammenarbeit mit dem Imkerverein
Dammbach

Freitag, 06. 06. 2025, um 19.00 Uhr
Vortrag: »Die asiatische Hornisse -

Gefahr flr unsere heimische Insektenwelt«
im Vereinsheim am Langenrain 6, in Damm-
bach

OGV Konigshofen -

Obstwiesenretter Kahlgrund-Spessart
Samstag, 08. 06. 2025, 17.00 bis 19.00 Uhr
Wildkrauterfiihrung im Permakulturgarten
von Marion Buhley, M&mbris

OGV Alzenau

Tag der offenen Gartentur

im OGV Kréutergarten Breite Wiese
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Naturgarten:

Nach dem Erfolg in den vergangenen Jahren
mit der Zertifizierung von bisher 37 Garten
zum Naturgarten im Landkreis Aschaffen-
burg wird der Kreisverband auch in diesem
Jahr wieder die Zertifizierung von privaten
Garten durchfiihren.

Die Kriterien, die erflillt werden missen, sind
auf der Internetseite des Kreisverbandes
unter ,Naturgarten” einzusehen.

Wer seinen Naturgarten zertifizieren lassen
mochte, oder weitere Informationen beno-
tigt, kann sich gerne beim Kreisverband na-
here Informationen holen.

Anmeldeschluss 15. Mai 2025 beim Kreis-
verband.

Streuobstpakt Bayern

Der Kreisverband nimmt federfiihrend an der
Aktion ,Streuobstpakt Bayern“ teil. Mitglie-
der von Obst- und Gartenbauvereinen, die
Obst-Hochstamme auf ihrer Streuobstwiese
pflanzen méchten, kénnen sich an ihren je-
weiligen Vorsitzenden oder direkt an den
Kreisverband fur Informationen wenden. Auf
Grund der groBen Nachfrage ist die Abgabe
pro Mitglied auf 5 Baume begrenzt.

Zu bedenken ist hierbei auch der Pflanz- und
Pflegeaufwand (12 Jahre).

Weitere aktuelle Termine unserer Vereine auf
unserer Internetseite:
www.kv-gartenbauvereine-ab.de

Auch die Internetseite unseres Dachverban-
des www.gartenbauvereine.org bietet viele
Informationen rund um den Obst- und Gar-
tenbau. Hier kdnnen Sie Merkblatter zu vie-
len Themen ausdrucken, oder auch an On-
line-Seminaren teilnehmen.

Thomas Giinther, 1. Vors.

Telefon: 06092/7497

Bayerischer Bauernverband
Geschiftsstelle Aschaffeburg

Fahrt

,Lausitzer Seenland und Spreewald*
»Wasser, Natur und neue Horizonte* -
Reisetermine im Juni

Entdecken Sie mit uns eine Region voller
Uberraschungen: Die Niederlausitz und das
Lausitzer Seenland erwarten Sie mit einer
faszinierenden Mischung aus Geschichte,
Natur und Wandel. Lassen Sie sich vom
Charme traditionsreicher Stadte, beeindru-
ckenden Landschaften und einzigartigen
Kulturerlebnissen begeistern — und genieBen
Sie erholsame Tage im komfortablen See-
hotel in GroBraschen.

Das vollstandige Reiseprogramm mit allen
Details, Zeiten und Zusatzinformationen er-
halten Sie an der BBV Geschaftsstelle, Frau
Krebs, Tel. 06021/42942-14.

Kommen Sie mit uns auf eine Reise, die be-
geistert — und in Erinnerung bleibt! Teilnahme
fur alle Interessierten mdéglich

Kochkurs Friihlingskiiche mit Pfiff -
Spargel & Erdbeeren neu entdecken!

Der Frihling ist da — und mit ihm zwei kuli-
narische Highlights, die auf keinem Teller
fehlen durfen: Spargel und Erdbeeren! In un-
serem genussvollen Kochkurs zeigen wir
Ihnen, wie vielseitig und kreativ diese beiden
Frihlingsklassiker kombiniert werden kén-
nen. Freuen Sie sich auf raffinierte Rezepte,
Uberraschende Geschmackskombinationen
und wertvolle Tipps rund um die frischen Zu-
taten der Saison. Die Referentin fihrt Sie in
die Welt der Spargelsorten und ihre optimale
Zubereitung ein. Sie lernen Wissenswertes
zur Auswahl, Lagerung und Verarbeitung fri-
scher Erdbeeren und kochen klassische und
moderne Frihlingsrezepte mit dem gewis-
sen Etwas. Die Referentin vermittelt lhnen
Ideen fur kdstliche Beilagen und himmlische
Desserts. Lassen Sie sich inspirieren und
zaubern Sie frische Frihlingskiiche auf den
Teller — leicht, lecker und voller Genuss!
Termine: 30. 05. und 05. 06. 2025, jeweils um
18.00 Uhr

Wo: AELF, Lehrkiiche, Aschaffenburg
Referentin: Carmen Wenzel, Ernahrungs-
fachfrau

Anmeldung direkt mit QR-Code oder an der
BBV Geschéftsstelle, Frau Krebs, 06021/
42942-14, unbedingt erforderlich. Teilnah-
megeblhr: € 20,- (zzgl. Materialkosten).

Sensenkurs ,,Mahen und Dengeln

fiir den Hausgebrauch*

Das Mahen mit der Sense ist eine traditio-
nelle, uralte bauerliche Kunst, die mehr und
mehr in Vergessenheit geriet. Sie wollten
schon immer mehr dartiber erfahren, wie die
Menschen friiher, ohne Maschinen, das Gras
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mit der Sense geschnitten haben und mit
welchem Handwerkzeug? In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fir Schritt die theoreti-
schen und praktischen Grundlagen im Um-
gang mit der Sense: Dazu gehdren das Ken-
nenlernen der Bestandteile der Sense, die
Einstellung der Sense, das Dengeln, das
Schérfen mit dem Wetzstein, die Sicherheits-
regeln beim Mahen, der Bewegungsablauf,
die Atmung und naturlich das M&hen mit der
Sense.

Termin: 1. Juni 2025, 13.30 Uhr

Wo: Treffpunkt: Heimatmuseum Weibers-
brunn, Hauptstr. 40

Referentin: Heidrun Gartner, Krauterflhrerin
Anmeldung direkt mit QR-Code oder an der
BBV Geschéftsstelle, Frau Krebs, 06021/
42942-14 oder bei der Referentin, Frau Gart-
ner, 06094/752 unbedingt erforderlich. Teil-
nahmegebihr: € 20,-.

Die Teilnehmenden bringen ihre eigene
Sense mit. Die Veranstaltung findet in Ko-
operation mit dem Heimat- und Geschichts-
verein Weibersbrunn statt. Nach der Ver-
anstaltung erwartet Sie ein Spessartvesper
am Museum auf eigne Kosten.

Gesundheitswanderung

Die meisten Menschen bewegen sich zu
wenig. Gehdren Sie auch dazu? Dann sind
Sie bei dieser Veranstaltung genau richtig.
Gesundheitswandern ist eine sanfte Me-
thode, wieder in Bewegung zu kommen und
dabei an Kraft, Kondition, Koordinations-
fahigkeit und psychischer Starke zu gewin-
nen. Das Gesundheitswandern kombiniert
»traditionelles Wandern« mit spezifischen
gesundheitsférdernden Ubungen, die wah-
rend der Wanderung durchgefihrt werden.
Hierbei wird nicht nur die Bewegung an sich,
sondern auch die heilende Wirkung der
Natur in den Fokus gesetzt. Sie kdnnen
dabei Muskeln und Knochen aufbauen, Ihren
Gleichgewichtssinn und lhre Herzgesundheit
verbessern und das Risiko bestimmter
Atemwegsprobleme verringern.

Termin: 1. Juni 2025, 13.00 Uhr

Wo: ,Alte Schule“, Hambrunn 2, 63936
Schneeberg

Referent: Matthias Spielmann, qualifiz. Wan-
derflhrer

Anmeldung direkt mit QR-Code oder bei
Ortsbéuerin Jutta Schneider, Telefon 01515/
1894598, unbedingt erforderlich. Teilnahme-
geblhr: € 15,-.

Esel-Wanderung

Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie in
einem Vortrag Wissenswertes Uber den
»Esel”. AnschlieBend gibt Ihnen die Referen-
tin bei der Wanderung Einblick Uber die Her-
kunft und Wesen der Tiere. Der Umgang mit
Eseln wird meist als eine ganz besondere
Begegnung wahrgenommen. Die sensibel
reagierenden, gutmditigen Tiere verfligen

Uber ein feines Gespur. Sie erfahren auf der
Wanderung Wissenswertes Uber die Hal-
tung, Futterung und Pflege von Eseln.
Termin: 07. 06. 2025, 10.00 — 13.00 Uhr
Wo: Treffpunkt zur Wanderung: 63863
Eschau, Ecke Gartenstr./Ménchberger Weg
Referentin: Monika Bodirsky, zert. Natur-
parkfihrerin

Anmeldung direkt mit QR-Code oder bei
Kreisbduerin Diana Reinhart, 0175/5249716,
unbedingt erforderlich. Teilnahmegebihr:
€15,-.

Achtsames Waldwandern -

Die heilsame Wirkung von Waldbadern

In Japan ist »shinrin yoku«, das Waldbaden,
schon seit Jahren als Naturtherapie bekannt.
Es ist kein einfacher Waldspaziergang, Sie
beschéftigen sich wéhrenddessen intensiv
mit dem Duft, dem Licht und der Stille, die
im Wald typisch sind. Die erholende und
stressmindernde Wirkung des Waldes ist in-
zwischen durch einige weltweite Studien be-
legt. Schon ein langerer Waldspaziergang
hilft lhnen, sich zu entspannen. lhr Koérper
und |hr Geist werden es lhnen danken! De-
pressionen, Angst und Wut werden verrin-
gert, Ihre Vitalitat wird steigen. Sie erlernen
in dem Kurs durch gezielte Ubungen, wie ein
Waldspaziergang die Stresshormone im Blut
und den Blutdruck senken kann und erfah-
ren, welch positive Wirkung die sog. Phyton-
zide oder Terpene, die in der Waldluft enthal-
ten sind, auf Ihren Organismus haben.
Termin: 15. 06. 2025, 10.00 Uhr

Wo: Wald in Weibersbrunn

Referentin: Heidrun Gartner, Krauterflihrerin
Anmeldung direkt mit QR-Code oder an der
BBV Geschéftsstelle, Frau Krebs, Tel. 06021/
42942-14 unbedingt erforderlich. Teilnahme-
geblhr: €10,

Pflegebediirftig — was nun?
Pflegebeddrftigkeit kann jeden treffen — in
jeder Lebensphase. Jeder Mensch méchte
gut und menschenwtirdig versorgt werden —
und das am liebsten in seiner gewohnten
Umgebung. Dazu gehért auch, dass die
Selbststandigkeit so weit als moglich erhal-
ten bleibt und gefordert wird. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, in welchen Schritten Sie
eine hausliche Pflege organisieren kdnnen.
¢ Wo finde ich Pflegeberatungsstellen?
¢ Was ist eine Pflegebegutachtung?
e Wie organisiere ich Hilfsmittel?
* \Welche Pflegetétigkeiten sollte ich erler-
nen?
e Was bezahlt die Pflegeversicherung?
Diese und weitere Fragen werden in dem
Vortrag behandelt und beantwortet.
Termin: 21. 06. 2025, 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin:  Andrea Schreck, Kranken-
schwester

Anmeldung direkt mit QR-Code oder bei
Kreisbauerin Diana Reinhart, 0175/5249716
unbedingt erforderlich. Teilnahmegebuhr:
€10,-.

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Karlstadt

Online-Kurs:

Kleinkinderndhrung

Was Kinder lieben:

Umgang mit SiiBem und Kunterbuntem
Montag, 26. 05. 2025, 16:00 — 17:30 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diatassistentin

Vom Brei zum Familientisch
Dienstag, 03. 06. 2025, 9:30 — 11:00 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diétassistentin

Von der Milch zum Brei

Donnerstag, 12. 06. 2025, 9:00 — 10:30 Uhr
Referentin: Rebecca Kunz, Bachelor of Sci-
ence Oecotrophologie

Von der Milch zum Brei
Dienstag, 24. 06. 2025, 9:30 — 11:00 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diatassistentin

Vom Brei zum Familientisch

Freitag, 27. 06. 2025, 9:00 — 10:30 Uhr
Referentin: Rebecca Kunz, Bachelor of
Science Oecotrophologie

Entspannt am Familientisch
Montag, 30. 06. 2025, 16:00 — 17:30 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diatassistentin

Prasenz- / Vor-Ort-Kurse:
Kleinkinderndhrung

Der erste Brei selbstgemacht
Donnerstag, 05. 06. 2025, 9:30 — 12:30 Uhr
Ort: 63741 Aschaffenburg, Amt flr Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt,
AuBenstelle A'burg

Referentin: Bianca EBwein, Ref. f. Hauswirt-
schaft und Erndhrung

Kinder an die Topfe

Donnerstag, 03. 07. 2025, 15:30 — 18:30 Uhr,
Anmeldeschluss: 26. 06. 25

Ort: 63741 Aschaffenburg, Amt fir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt,
AuBenstelle A‘burg

Referentin: Bianca EBwein, Ref. f. Hauswirt-
schaft und Erndhrung

Bewegung im Alltag - drinnen
Bewegungsabenteuer & SpaB3 im Haus!
Samstag, 28. 06. 2025, 11:30 — 13:00 Uhr
Ort: 63741 Aschaffenburg, Amt flr Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt,
AuBenstelle A'burg .

Referentin: Vildan Schrenk, Ubungsleiterin

ZENTEC GmbH

Am 20. Mai 2025 1adt die TH Aschaffenburg
— TH Academy, die ZENTEC GmbH und der
SkF e.V. ins Martinushaus, Aschaffenburg
zur Auftaktveranstaltung von EmpowerHER
ein.

Mit EmpowerHER setzen wir auf praxisnahe
Weiterbildung, individuelle Beratung und ge-
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zielten Austausch, um berufliche Gleichstel-
lung nachhaltig zu férdern. Unternehmen er-
halten Unterstltzung bei der Gestaltung zu-
kunftsfahiger Strukturen, wéhrend Frauen
und Menschen mit Migrationsgeschichte
und Care-Arbeit gezielt in ihrer Karriereent-
wicklung gestérkt werden.

Sie erwartet eine inspirierende Keynote von
Dr. Caroline Dostal: Erfolgsfaktor Frau. Wie
wir Karrieren und Unternehmen stark ma-
chen. Gefolgt von einer spannenden Podi-
umsdiskussion mit Expertinnen: Susanne
Hasenstab (Weitblick) | Michelle Rohleder
(ver.di) | Oksana Stepura (TH AB).

Im Anschluss haben Sie die Mdglichkeit,
wertvolle Netzwerkgesprache mit Unterneh-
men, Engagierten und Unterstlitzenden zu
fahren.

Wann? 20. Mai 2025, 15:00 — 17:30 Uhr
Wo? Martinushaus, Aschaffenburg

Jetzt anmelden! www.wvu-online.de
Anmeldeschluss: 15. Mai 2025

Lassen Sie uns gemeinsam mehr berufliche
Chancengleichheit erméglichen!

Das Projekt ,,EmpowerHER" wird im Rah-
men des Programms ,Wandel der Arbeit so-
zialpartnerschaftlich gestalten: weiter bilden
und Gleichstellung fordern“ durch das Bun-

desministerium fiir Arbeit und Soziales und
die Europaische Union Uber den Europai-
schen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

| SEFRA e.V. |

Kurse Herbst 2025

WenDo Kurs Madchen 6-7 Jahre am 27./28.
09. 2025, von 10.00 bis 13.00 Uhr

WenDo Kurs Madchen 8-11 Jahre am
27./28. 09. 2025, von 13.30 bis 16.30 Uhr
WenDo Kurs Madchen 12-15 Jahre am 18.
10., von 10.00 bis 15.00 Uhr und am 19. 10.
2025, 10.00 bis 14.30 Uhr

WenDo fir Frauen ab 16 Jahren 29./30. 11.
2025, jeweils von 10.00 bis 14.30 Uhr
Coole Jungs 1.-2. Klasse 15./16. 11. 2025,
von 10.00 bis 13.00 Uhr

Coole Jungs 3.-5. Klasse 15./16. 11. 2025,
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Infos und Anmeldung fir die Kurse und Vor-
trage lber www.sefraev.de

| DONUM VITAE in Bayern e.\V.

Einladung zum Tag der offenen Tur am Frei-
tag, 23. Mai, von 10.00 bis 13.00 Uhr, in den
R&umen unserer Beratungsstelle Aschaffen-
burg.

Das erwartet Sie:

e Informationen Uber unsere Arbeit

* Moglichkeiten zu Gesprach und Austausch
e Filhrung durch unsere Raume

FUr das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie!

Voranmeldung wird erbeten.

DONUM VITAE in Bayern e.V.

staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen und Sexualpada-
gogik

Herstallstr. 20 — 22, 63739 Aschaffenburg
www.aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de
aschaffenburg@donume-vitae-bayern.de
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