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SERVICE - TELEFON - OFFN

FUR DIE

UNGSZEITEN

Rathaus Sailauf

RathausstraBBe 9

63877 Sailauf

Telefon-Nr.: 06093/97 33 + Durchwahl Sachbearbeiter/in
Telefon-Nr. Zentrale: 06093/97 33-0

Telefax-Nr.: 06093/97 33-33
E-Mail: poststelle@sailauf.bayern.de
Homepage: www.sailauf.de

OFFNUNGSZEITEN / TERMINVEREINBARUNG
Montag - Freitag

und Donnerstag

Gemeindekonten:

Frankfurter Volksbank Rhein-Main eG,

IBAN: DE57 5019 0000 0101 9430 97, BIC: FFVBDEFF
Sparkasse A'burg, IBAN: DE 817 9550 0000 0000 672 31
BIC: BYLADEM1ASA

08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.00 Uhr

Biirgermeister

Fur Gesprache mit Ihnen steht Blrgermeister Michael Diimig nach
terminlicher Abstimmung individuell zur Verfiigung.

Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf mit Herrn Dimig direkt oder Gber das
Sekretariat, Frau Alexandra Schéafer, Tel. 06093/9733-24, lhren per-
sonlichen Gesprachstermin.

Die Mitarbeiter sind grundsétzlich wahrend der tblichen Offnungszeiten
personlich zu erreichen, vor jedem Besuch im Rathaus ist aller-
dings eine Terminvereinbarung erforderlich.
Selbstverstandlich kénnen Sie mit uns auch individuelle Termine
auBerhalb der regelméaBigen Sprechstunden vereinbaren. Rufen Sie
uns an!

(Telefonische Erreichbarkeit: wahrend der Offnungszeiten und zusétz-
lich Mo. — Mi., von 13.00 — 15.00 Uhr)

BITTE MACHEN SIE VON DER DIREKTDURCHWAHL GEBRAUCH!

Rathaus Sailauf - Untergeschoss
Biirgerbiiro - Einwohnermeldeamt, Passamt, Amtsblatt, Fundsachen Tel. 9733-11
Sybille Roth, Zimmer 1.1 sybille.roth@sailauf.bayern.de
Biirgerbiiro - Friedhofsverwaltung Tel. 9733-16
Katja Schreck, Zimmer 1.2 katja.schreck@sailauf.bayern.de (Montag - Donnerstag, 8 - 12 Uhr)
Biirgerbiiro - Gewerbeamt, Renten und soziale Angelegenheiten Tel. 9733-12
Nina Knoop, Zimmer 1.3 nina.knoop@sailauf.bayern.de
Hauptamt, Standesamt, Jagdrecht, Feuerwehrangelegenheiten Tel. 9733-17
Stephanie Becker, Zimmer 1.7 stephanie.becker@sailauf.bayern.de
Kammerei Tel. 9733-14
Markus Emmerich, Zimmer 1.4 markus.emmerich@sailauf.bayern.de
Finanzverwaltung, VHS, Musikschule Tel. 9733-15

Nina SchBler, Zimmer 1.5

nina.schuessler@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf - Obergeschoss
Biirgermeister Tel. 9733-21
Michael Dimig, Zimmer 2.1 michael.duemig@sailauf.bayern.de
Geschiftsleitung, Ordnungsamt, Grundstiicksangelegenheiten Tel. 9733-26
Julia Behl, Zimmer 2.5 julia.behl@sailauf.bayern.de
Sekretariat, Personalverwaltung Tel. 9733-24

Alexandra Schafer, Zimmer 2.4

alexandra.schaefer@sailauf.bayern.de
(Montag - Donnerstag, von 8.00 - 12.00 Uhr)

Rathaus Sailauf — Dachgeschoss
Hauptamt Tel. 9733-35
Marcel Baumeister, Zimmer 3.1 marcel.baumeister@sailauf.bayern.de
Assistent Amtsleitung, Datenschutzbeauftragter Tel. 9733-29
Michael Kowalski, Zimmer 3.3 michael.kowalski@sailauf.bayern.de
Allianz-Managerin Kommunale Allianz WEstSPEssart Tel. 9733-28

Tina Germer, Zimmer 3.4

tina.germer@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf - Nebengebaude Erdgeschoss

Steuern und Gebiihren Tel. 9733-13
Claudia Wolpert, Zimmer 4.2 claudia.wolpert@sailauf.bayern.de
Gemeindekasse Tel. 9733-27

Pia Sauer, Zimmer 4.2

pia.sauer@sailauf.bayern.de

Rathaus Sailauf - Nebengebaude Dachgeschoss

Technische Bauverwaltung und Bauhof, Wasserversorgung
Thomas Schmitt, Zimmer 5.2

Tel. 9733-32 (Handy-Nr. 0151/15066616)
thomas.schmitt@sailauf.bayern.de

Bauverwaltung Tel. 9733-31
Margret Biittner, Zimmer 5.1 margret.buettner@sailauf.bayern.de
Bauverwaltung Tel. 9733-34

Thorsten Schafer, Zimmer 5.1

thorsten.schaefer@sailauf.bayern.de

ZUSATZINFORMATIONEN

Rufbereitschaft Bauhof in Notféllen: Tel. 0151/51400224 - Wasserwart (Daniel Steigerwald): Tel. 0151/15066617 (wahrend der Dienstzeit)

Hartebereich und Nitratgehalt des Trinkwassers

in Sailauf: Hartebereich 1, Nitratgehalt 5,3 mg/l, in Eichenberg: Hartebereich 1, Nitratgehalt 2,9 mg/I

Offnungszeiten Recyclinghof und
Kompostplatz am Steinbruch:
April bis Oktober (Sommerzeit)
Mittwoch 14.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 15.00 Uhr

Folgende Wertstoffe werden hier angenommen:

Bauschutt (max. 1/4m3/Anlieferung und insgesamtims3/Jahr, nur Kleinmengen Gasbetonsteine), Altmetall
und Dosen, Altholz und Spanplatten (auch lackiert, beschichtet und mit Holzschutzmitteln behandet),
Papier und Kartonagen, HaushaltsgroB- und kleingeréte, (auBer Kiihlgerate und Bildschirme), Informations-/
Telekommunikationgsgeréate, Styroporformteile und -chips (nur weiB und sauber, kein Dammmaterial,

Brillen, Horgeréate, Korken, Kerzenwachs, Speisefette und -6le, Aluminium, Messing, Blei, Kupfer,
Kabelreste, PU-Schaumdosen, Fenster mit Holz-/Metall-/Kunststoffrahmen, AuBentlren, Altholz aus dem
AuBenbereich, Flachglas, CDs, Kartuschen, Toner
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WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKTE

Feuerwehr Sailauf

1. Kdt. Michael Mdiller

Tel. 0176/50974049 oder 06093/323

E-Mail: michael.mueller@feuerwehr-sailauf.de
2. Kdt. Daniel Herbert

Tel. 01575/0730547

Feuerwehr Eichenberg

1. Kdt. Stefan Kern

Tel. 0175/9686904

E-Mail: kernstefan90@web.de
2. Kdt. Christian Lebert

Tel. 0160/96943550

Forstrevier Sailauf:

Englanderstr. 5, 63877 Sailauf, Tel. 06093/482, E-Mail: lorenz.kirch@aelf-k:
Sprechstunde bei Revierleiter Lorenz Kirch, wochentl. mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr

a.bayern.de

Zusténdiger Kaminkehrer fiir Sailauf:
Bezirkskaminkehrermeister Christian Dittmeier,
GoethestraBBe 9, 63846 Laufach

Tel. 06093/996252 oder Handy-Nr. 0171/2693026

Zustandiger Kaminkehrer fiir Eichenberg:

Bevollmé&chtigter Schornsteinfegermeister Dirk Wollinger

Eichenberger StraBe 8, 63825 Blankenbach

Tel. 06024/6980315, Mobil: 0179/9235934, E-Mail: kaminwolli@aol.com

Bei Stromausfall bzw. Stérungen am Elektronetz imOrtsbereich:
Notruf Tag und Nacht Tel. 09 41/28003366

Bei Stérungen oder Beschadigungen an Gasleitungen im Ortsund
Hausbereich:
Notruf Tag und Nacht Tel. 069/701011

Mittagsbetreuung Grundschule Sailauf
Kirchberg 3, 63877 Sailauf, Tel. 06093/99 49 95 (oder 0160/4758959)
E-Mail: mittagsbetreuung@sailauf.bayern.de

Kinder- und Jugendpflege / Leiter Mittagsbetreuung
Frank Bachmann, Tel. 06093 /9964950
E-Mail: frank.bachmann@sailauf.bayern.de

Biicherei Sailauf
Kirchberg 4, 63877 Sailauf

Offnungszeiten:

Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Freitag 16.30 — 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr

Postagentur Sailauf

EnglanderstraBe 4, 63877 Sailauf, Tel. 0152 / 22181858

Offnungszeiten: Mo., Di. 8.00 — 12.00 Uhr u. 15.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch 9.30 - 10.30 Uhr
Donnerstag 8.00 — 12.00 Uhr u. 15.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 — 18.00 Uhr
Samstag 8.00 — 13.00 Uhr

Apotheken und Notdienste

NOTRUFE /
BERATUNG / INFORMATION

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
Notruf Rettungsleitstelle 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 16117
Gebiihrenfrei und Deutschlandweit!
0911/3982451
06021/8570
0800/1110111
(gebuhrenfrei oder 0800/1110222
Frauen-Notruf bei Gewalt 021/24455

Giftinformation
Polizei Aschaffenburg

Telefonseelsorge

Gesundheitsamt Aschaffenburg
E-Mail:
gesundheitsamt@Ira-ab.bayern.de

Impfberatung, AIDS-Beratung,
reisemedizinische Beratung
06021/394184

Umwelt- und Hygieneberatung
06021/394181

Schwangerenberatungsstelle
06021/394183

Verbraucherberatung
Verbraucherzentrale Bayern e.V.
0931/59186

Wirzburg, DomstraBe 10

(Fax 0931/3534001)

Bayernwerk AG 0941/28003366
Gasversorgung 0800/6246773
Telekom 0800/3302000
NEFtv 0911/660660

Arztlicher Notdienst:

Allgemeinarzte (Hausarzte)

Am Wochenende: Freitag, 13.00 Uhr bis
Montag, 8.00 Uhr, am Mittwoch: 13.00 Uhr
bis Donnerstag 8.00 Uhr, am Feiertag: von
18.00 Uhr am Vorabend des Feiertages bis
8.00 Uhr am folgenden Werktag.

In medizinischen Notfallen wenden Sie sich
bitte an lhren Hausarzt oder den Arztlichen
Bereitschaftsdienst Bayern, Tel.: 116117.
Von dort erhalten Sie Auskunft Uber alle
diensthabenden Arzte.

FUr besondere Notfélle steht nattirlich auch
die Rettungsleitstelle zur Verfiigung, Tel.: 112

Hebammen-Wochenbettambulanz

fiir Wochnerinnen und stillende Frauen:
Sonn- und feiertags, 9-12 Uhr, Eingangs-
bereich Klinikum, ohne Voranmeldung!
http://www.hebko-aschaffenburg.de

Zahnarzte

Sprechstunden:

Samstag und Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr
Samstag und Sonntag 18.00 bis 19.00 Uhr
Samstag, 0.00 Uhr bis Sonntag, 24.00 Uhr
besteht Rufbereitschaft.

Den diensthabenden Zahnarzt erfahren Sie
unter der Telefonnummer: 06021/80700
(automatische Ansage)

Notrufe:

Beachten Sie folgendes Meldeschema fiir
das Absetzen eines Notrufes:

WAS ist passiert?

Verkehrsunfall - Badeunfall — Erkrankung — le-
bensbedrohliche Erkrankung — Hauslicher Un-
fall — Betriebsunfall — Sportunfall - Vergiftung
WO ist etwas passiert? Genaue Be-
zeichnung des Notfallortes

WIEVIEL Verletzte? Erkrankte?

Zahl der Schwerverletzten — Leichtverletzten
- Verletzte eingeklemmt

WELCHE Verletzungen liegen vor?
WARTEN auf Riickfragen

| Apotheken-Notdienst

WICHTIGER HINWEIS:

Aufgrund der Umstrukturierung des Apothe-
kennotdienstes in Bayern ab 2025 wird es
keinen festen Notdienstplan mehr geben.
Den jeweiligen Notdienst kann man finden
unter:

e www.aponet.de

e 22 8 33 (Mobilfunk: 0,69 € pro Minute oder
pro SMS)

¢ 0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz)

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Sailauf
Verantwortlich fur den amtlichen Teil:
Sybille Roth, Verwaltungsangestellte
Verantwortlich fur den nichtamtlichen Teil,
Annoncen-Annahme, Druck und Vertrieb:
Druckerei Bilz GmbH,
Philipp-Kachel-StraBe 2, 63911 Klingenberg
Tel. (09372) 4083860

Fax (09372) 4083870

E-Mail: email@tuebel-druck.de

Internet: http://www.bilz-druck.de

Bezugspreis pro Jahr:

€ 31,50 bei Abbuchung

€ 36,00 bei Barzahlung / Uberweisung /
Rechnungsstellung

€ 29,30 elektronisch, nur Abbuchung

€ 35,60 elektronisch + Papier,
nur Abbuchung

Einzelverkaufspreis: 0,90 Euro
Verkaufsstelle:
St.-Georgs-Apotheke, Sailauf, Pfarrwiese 6
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FUR DIE

Bildmotive flur Jahreskalender 2026 gesucht

Wie jedes Jahr suchen wir wieder Bildmotive fiir den Jahreskalender der Gemeinde Sailauf.

Die Kopfleiste soll mit schénen Foto-Aufnahmen aus Sailauf und Eichenberg, typisch flr jeden einzelnen Monat,
geschmuckt werden. Vielleicht ist auch das ein oder andere Foto dabei, was auch fir die Homepage der Gemeinde
genutzt werden kann.

Wer hat schone, digitale Bilder aus Dorf, Landschaft, Kultur- und Vereinsleben, die fiir diese Zwecke geeignet sind?
Es wére sehr hilfreich, wenn der Monat der Aufnahme mit angegeben wird.

Bitte schicken Sie uns die Bilder per E-Mail bis zum 24.10.2025 an nina.knoop@sailauf.bayern.de

Herzlichen Dank!

Neues aus dem Wespennest

Warmepumpen-Angebote im Vergleich -
Kostenfreie Analyse und Auswertung des VerbraucherService Bayern

Warmepumpen gelten als zentrale Technologie fir die Energiewende. Doch bei der Auswahl eines passenden Ange-
bots stehen Verbraucherinnen und Verbraucher haufig vor zahlreichen Fragen: Ist das Angebot technisch sinnvoll?
Passt der Preis? Welche Besonderheiten gilt es zu beachten? Der VerbraucherService Bayern (VSB) bietet ab sofort
ein kostenfreies Beratungsangebot, das genau hier ansetzt. Interessierte kénnen bis zu drei vorliegende Angebote
fur eine Warmepumpe online einreichen. Die Energieberater analysieren die Unterlagen, erldutern die Ergebnisse im
Rahmen einer Videoberatung oder telefonisch und stellen eine schriftliche Bewertung bereit.

~Warmepumpen sind eine wichtige Saule der Energiewende, doch gerade bei der Angebotswahl gibt es viele tech-
nische und wirtschaftliche Aspekte zu beachten®, erklart Hans-Peter Schmitt, VSB-Energieberater. ,Mit unserer kos-
tenfreien Analyse helfen wir Verbraucherinnen und Verbrauchern, fundierte Entscheidungen zu treffen und Fehlkdufe
zu vermeiden.*

Das Ziel des Angebots-Vergleiches ist, die Qualitdt und Eignung der Warmepumpen-Angebote verstandlich, trans-
parent und unabhéngig einzuschatzen. Damit erhalten die Verbraucherinnen und Verbraucher eine professionelle
Entscheidungshilfe fir diese komplexe und oft kostspielige Investition.

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.verbraucherservice-bayern.de/beratung-zu-waermepumpen-
angeboten oder https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/erneuerbare-energien/waermepumpen-angebote

Allgemeine Fragen zum Thema Warmepumpe beantwortet die Energieberatung der Verbraucherzentrale in Koope-
ration mit dem VerbraucherService Bayern. Sie ist je nach Angebot kostenfrei oder kostenpflichtig (40 Euro). Die
Energie-Fachleute beraten anbieterunabhéngig und individuell. Terminvereinbarung unter Tel. 0800 809 802 400. Die
Bundesférderung flir Energieberatung der Verbraucherzentrale erfolgt durch das Bundesministerium flr Wirtschaft
und Energie.

Bei allgemeinen Fragen zum Thema Wéarmepumpe hilft die kostenfreie Energieberatung fur den WEstSPEssart, die
immer am letzten Dienstag im Monat von 13 bis 16 Uhr abwechselnd im Rathaus Laufach oder im Rathaus Bes-
senbach stattfindet. Der Energie-Fachmann berat anbieterunabhangig und individuell auf die Bedurfnisse der Rat-
suchenden zugeschnitten. Eine Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich und bei den fiinf WESPE-Rathausern
oder unter der bundesweiten Hotline 0800 809 802 400 mdglich. Auch der Klimaschutzmanager des Landkreises
Aschaffenburg, Andreas Hoos, steht fiir derartige Anfragen unter 06021/394313 gerne zur Verfligung.
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Vereinstag im Landkreis Aschaffenburg

Das Landratsamt Aschaffenburg, Fachstelle Biirgerschaftliches Engagement informiert Uber
Vereinstag im Landkreis Aschaffenburg — Wissen, Austausch und Impulse

Die Fachstelle Burgerschaftliches Engagement des Landkreises Aschaffenburg veranstaltet in Kooperation mit dem Landesnetz-
werk Burgerschaftliches Engagement Bayern am Samstag, den 25. Oktober 2025 von 09:30 bis 16:30 Uhr im Landratsamt
Aschaffenburg einen Vereinstag, der neues Praxis-Wissen rund um die Vereinsarbeit von erfahrenen Referentinnen und Referen-
ten vermittelt.

Der kompakte Vereinstag richtet sich an Menschen, die in Vereinen bereits Verantwortung tragen oder zukiinftig ibernehmen
wollen.

Nach der BegriiBung durch Landrat Dr. Alexander Legler und einer Einfilhrung durch das Landesnetzwerk Birgerschaftliches En-
gagement Bayern stehen verschiedene Workshops rund um das Vereinsleben auf dem Programm:

e ,Vereinsmarketing / Presse- und Offentlichkeitsarbeit*
¢ Fit fiir den Verein - Starthilfe fiir Vereinsvorstande*

¢ ,,Rechtsformen und Versicherungen im Ehrenamt*

¢ ,Vereinsmanagement im Uberblick*

¢ .Motiviere Vereinsmitglieder — Motivationsmodell

¢ Bildrechte und Datenschutz im Verein*

Referierende: Michael Blatz (freier Unternehmers- und Vereinsberater, Trainer und Coach), Renate Mitleger-Lehner (Rechtsan-
waltin, Miinchen, Autorin des Ratgebers ,Recht flr Selbsthilfegruppen®) und Karl Bosch (Vereinsberater, zertifizierter Coach und
Mediator)

Die Workshops finden parallel statt. Die Teilnehmenden kdnnen je einmal vormittags (ab 10:30 Uhr) und einmal nachmittags (ab
14:00 Uhr) an einem Workshop der Wahl teilnehmen.

Die Teilnahme am Vereinstag ist kostenfrei; eine Anmeldung bis zum 15. Oktober 2025 online iiber das digitale Antragsformu-
lar unter www.buergerengagement-ab.de (> Vereinstag 2025) oder per E-Mail unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de ist
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist beschréankt, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Landesnetzwerk Birgerschaftliches Engagement Bayern statt und wird geférdert
durch das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales.

Weitere Informationen und eine ausfihrliche Beschreibung der Workshop-Angebote finden Interessierte unter www.buergerenga-
gement-ab.de (> Vereinstag 2025).

Fir weitere Fragen oder eine Anmeldung steht lhnen die Fachstelle Birgerschaftliches Engagement des Landkreises Aschaffen-
burg, Tel.: 06021 / 394 — 5117 und - 5118, E-Mail: Buergerengagement@Lra-ab.bayern.de, gerne zur Verfigung.

KLICK dich ins Rathaus unter Bauliche Veranderungen bzw. Fundsachen

FUR DIE

www.sailauf.de Nutzungsanderungen an Gebauden

Aus dem Veranstaltungskalender

20.09. Herbstbasar
SPD Ortsverein Sailauf

Aus dem Gemeinderat

Bauausschusssitzung

Die n&chste Sitzung des Bauausschusses
findet am Montag, dem 06.10.2025 statt.
Bauantrdge sind online oder in Papierform
direkt beim Landratsamt einzureichen.

Veranderungen an der Bebauung kdénnen
dazu flhren, dass nach der Wasserabga-
be- oder Entwasserungssatzung eine neue
Beitragsschuld entsteht. Bauliche Verénde-
rungen sind beispielsweise der Ausbau von
Kellerraumen oder des Dachgeschosses, der
Umbau von Balkonen oder Terrassen zu Win-
tergarten oder eine Anderung der Nutzung
oder eines Anschlusses von Garagen oder
sonstigen Nebengebduden an die Wasser-
versorgung bzw. Entwasserung. Aus diesem
Grund missen auch baurechtlich nicht ge-
nehmigungspflichtige Verédnderungen der Be-
bauung bei der Gemeinde angezeigt werden.
Bitte zeigen Sie lhre baulichen Veranderun-
gen daher zeitnah im Rathaus, Herr Michael
Kowalski, Tel.: 9733-29, michael.kowalski@
sailauf.bayern.de an.

1 Fahrrad (Citybike), gefunden auf dem Rad-
weg Nahe Kreise Weyberhofe
Sollten Sie Eigentiimer einer Fundsache

sein, dann melden Sie sich telefonisch unter
06093 9733-11.

Abfallwirtschaft

Standorte Entsorgungscontainer
Sailauf

BreitewiesenstraBe

Zur Lauterhecke

Weyberhofe

Eichenberg

Alter Kirchweg
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FUR DIE

Ausgabe Gelbe Sacke

Gelbe Sécke sind in haushaltsiiblichen
Mengen (pro Abholung 1 Rolle pro Haus-
halt) im Rathaus und im Recyclinghof am
Steinbruch zu den jeweiligen Offnungs-
zeiten erhéltlich.

Offnungszeiten
Recyclinghof:

mittwochs von 14.00 bis 18.00 Uhr
samstags von 09.00 bis 15.00 Uhr

Kompostplatz und

Biomiill:
Mittwoch, 24.09.2025
Mittwoch, 08.10.2025

Restmiill:
Mittwoch, 01.10.2025
Donnerstag, 16.10.2025

Gelber Sack:
Mittwoch, 08.10.2025
Dienstag, 04.11.2025

Papiertonne:
Freitag, 10.10.2025
Donnerstag, 06.11.2025

Auf den Seiten der Abfallwirtschaft im
Internet kdnnen Uber den Link Land-
kreis Aschaffenburg - Abfallkalender
(landkreis-aschaffenburg.de) die Kalen-
dervarianten aller 32 kreisangehdrigen
Gemeinden heruntergeladen werden.

Biotonnenkontrolle

Im September und Oktober findet die bun-
desweite Biotonnenkontrollaktion der Initia-
tive #wirflrbio statt. Auch wir im Landkreis
Aschaffenburg beteiligen uns an dieser wich-
tigen Aktion, um die Qualitédt der Bioabfal-
le zu verbessern und das Bewusstsein flr
nachhaltige Abfallwirtschaft zu stéarken.

Kontrolliert wird im Zeitraum vom 22. Sep-
tember bis 02. Oktober. Die Kontrollen wer-
den von einem externen Dienstleister durch-
geflhrt. Mit einer Sichtkontrolle wird die
Qualitat der kontrollierten Biotonnen in drei
Kategorien eingeteilt:

- Griin mit der Botschaft ,Vielen Dank, Sie
machen alles richtig!“

- Gelb mit der Botschaft ,Das geht besser, es
gibt Handlungsbedarf!*

- Rot mit der Botschaft ,,So geht’s nicht!“.

Wichtig ist dabei zu erwéhnen, dass bei der
Aktion keine Biotonnen unentleert stehen
bleiben. Die Aktion soll im ersten Schritt eine
Ubersicht der Stérstoffsituation schaffen, so-
wie die Birgerinnen und Burger flr das The-
ma sensibilisieren.

Weitere Infos zur Tonnenkontrolle
im Landkreis unter
www.landkreis-aschaffenburg.de/biomdill

Weitere Infos zur bundesweiten Kampagne
unter www.wirfuerbio.de/kontrollen

15.09.2025 -

Zahlungstermin fiir Miillgebiihren!

Die Mdullgebuhrenstelle des Landratsamtes
Aschaffenburg weist darauf hin, dass zum
15.09.2025 die zweite Vorauszahlungsrate
der Abfallentsorgungsgebtihren féllig wird.

Es erfolgt keine gesonderte Zahlungs-
aufforderung an die Bescheidempfanger,
da die Betréage in den Bescheiden bereits
zum Jahresbeginn ausgewiesen wurden.

Sollten die Mdllgebihren nicht rechtzeitig
eingegangen sein, werden zuséatzlich zu den
Geblhren Mahngebihren und S&umniszu-
schlage fallig.

Wurde bereits Einzugsermachtigung oder
SEPA-Lastschrift-Mandat erteilt, werden
die Betrdge zu diesem Termin automa-
tisch abgebucht.

Eigentiimerwechsel

Eigentimerwechsel der angeschlossenen
Grundstiicke missen der Mullgebihrenstel-
le unverziglich schriftlich mitgeteilt werden,
da bis zum Eingang dieser Mitteilung der alte
und der neue Grundstiickseigentimer als
Gesamtschuldner fir die Abfallentsorgungs-
geblhren haften. Aus datenschutzrechtli-
chen Grinden erfolgt keine automatische
Weiterleitung an die Mullgebihrenstelle vom
Grundbuchamt, Notar oder der Gemeinde.

Der Wechsel kann nur jeweils zum 1. eines
Monats erfolgen, so dass der gewlnschte
Termin gleich mitgeteilt werden soll.

Anderungen

Anderungen, z.B. der Bankverbindung, der
Wohnadresse oder des Zustellbevollméachtig-
ten missen ebenfalls unverziglich schriftlich
der Mullgebulhrenstelle angegeben werden,
damit diese bei der ndchsten Abbuchung be-
rlcksichtigt werden kénnen.

Mieterwechsel

Wenn der Mieter wechselt, kann bei der Mull-
gebuihrenstelle fir die interne Abrechnung
telefonisch, schriftlich, per E-Mail oder Fax
eine individuelle Leistungsberechnung an-
gefordert oder Uiber den Online-Service (s.u.)
selbst ausgedruckt werden.

Kontaktadresse Miillgebiihrenstelle
Landratsamt Aschaffenburg,
Mdullgebihrenstelle,

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg
Mullgeblhrenstelle 06021/394-7444,
Fax-Nummer 06021/394-944
Abfallberatung 06021/394-7422

E-Mail abfallwirtschaft@Lra-ab.bayern.de
www.abfallwirtschaft-ab.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch 8-16 Uhr
Donnerstag 8 - 17 Uhr
Freitag 8 - 12 Uhr

Ihre Freiwillige Feuerwehr
Sailauf berichtet:

Im Zeitraum August bis September 2025
wurde die Freiwillige Feuerwehr Sailauf
mehrfach zu verschiedenen Einsatzen
alarmiert:

¢ 21.08.2025 — Rauchentwicklung in Gebau-
de (OT Weyberhofe):

In den frilhen Morgenstunden wurde ein
Brand in einer Backerei gemeldet. Gemein-
sam mit den Feuerwehren Hésbach-Bahn-
hof, Bessenbach sowie der Kreisbrandin-
spektion wurde der Einsatz erfolgreich
abgearbeitet.

26.08.2025 - Olspur (AB2):

Eine rund 200 Meter lange Olspur wurde mit
Bindemittel abgestreut und beseitigt.
01.09.2025 - Medizinischer Notfall (OT
Weyberhofe):

Unser  First-Responder-Team leistete
schnelle medizinische Hilfe bei einem Herz-
Kreislauf-Notfall und konnte die therapie-
freie Zeit bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes deutlich verkirzen.

09.09.2025 - Zwei Olspuren (Ortsgebiet
und EnglanderhochstraBe):

Innerhalb weniger Stunden riickten unsere
Einsatzkrafte gleich zweimal zur Beseiti-
gung von Olspuren im Ortsgebiet und auf
der AB2 aus.

11.09.2025 - Verkehrsunfall mit Roller:
Nach einem Unfall im Ortsgebiet Uber-
nahm die Feuerwehr die Absicherung der
Unfallstelle, die Beseitigung auslaufender
Betriebsstoffe sowie die medizinische Erst-
versorgung eines Beteiligten.

18.09.2025 - Personensuche (Waldaschaff):
Gemeinsam mit der Feuerwehr Laufach
wurde ein ca. 60.000 m2 groBes Waldstlick
nach einer vermissten Person durchsucht.

Insgesamt zeigte sich in den vergangenen
Wochen wieder die Vielseitigkeit der Aufga-
ben unserer Wehr — von medizinischer Erst-
versorgung Uber technische Hilfeleistungen
bis hin zu Brandeinsatzen. Ein groBer Dank
gilt allen ehrenamtlichen Kameradinnen und
Kameraden fir ihren unermudlichen Einsatz
zum Schutz der Bevdlkerung.

Landratsamt Aschaffenburg

Manéver- und andere Ubungen der Bundes-
wehr und der verblndeten Streitkrafte

Die Bundeswehr fuhrt in der Zeit vom
15.09.2025 bis 18.09.2025 unter der Be-
zeichnung ,Spessart” eine Gefechtsiibung
durch. Der Ubungsraum umgrenzt im Land-
kreis Aschaffenburg das Gebiet der VGen
Heigenbriicken und Mespelbrunn sowie der
Gemeinden Bessenbach, Laufach, Rothen-
buch, Waldaschaff und Weibersbrunn.

An der Ubung beteiligen sich 75 Soldaten mit
8 Réderfahrzeugen. Manévermunition wird
verwendet. Nachtmarsche finden statt.

Der Bevdlkerung wird nahegelegt, sich von
den Einrichtungen der Ubenden Truppen
fern zu halten. Besonders wird auf die Ge-
fahren hingewiesen, die von liegengebliebe-
nen Sprengmitteln, Fundmunition und dgl.
ausgehen. Nahere Auskiinfte zur Abwicklung
von Manoverschaden erteilen die Gemein-
den sowie das Bundeswehrleistungszentrum
Hammelburg, Rommelstr. 27, 97762 Ham-
melburg.

- Seniorenberatung -

Einladung zur Filmvorfiihrung fiir Senioren
und Seniorinnen

Unter dem Motto ,,Gemeinsam ist es scho-
ner“ ladt die Seniorenberatung des Land-
kreises Aschaffenburg zusammen mit dem
Mehrgenerationenhaus Goldbach, Seniorin-
nen und Senioren zum Filmnachmittag ein.
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Gezeigt wird der der Film ,,Da geht noch
was*“ von Holger Haase (2013)

Die Veranstaltung findet am 16.10.2025 im
Mehrgenerationenhaus ,Lebenswert®,
Altmutterweg 2+4 in Goldbach statt. Der
Film beginnt um 15:30 Uhr, Einlass ist ab
15:00 Uhr.

Gerne laden wir Sie zur kostenfreien Teilnah-
me ein. Vor Ort wird der Nachmittag durch
ein Stiick Kuchen versuBt.

Eine Anmeldung ist bis zum 09.10.2025 per
Mail unter Seniorenberatung@Lra-ab.bayern.
de oder telefonisch unter 06021 394 — 5120
erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

— Betreuungsstelle -

Einladung zum Betreuungstag am
27.09.2025 im Landratsamt Aschaffenburg
(BayernstraBe 18, 63739 Aschaffenburg)

In unserem Landkreis sowie in der Stadt
Aschaffenburg werden derzeit etwa 3.200
Mitbirgerinnen und Mitblrger rechtlich be-
treut. Zum Thema rund um die rechtliche Be-
treuung und Vorsorge finden diverse Vortra-
ge statt. AuBerdem werden Fachstellen und
Selbsthilfegruppen mit Informationsstanden
anwesend sein und lhnen fur Auskilnfte zur
Verfligung stehen. Der Betreuungstag ist eine
kostenfreie Gemeinschaftsveranstaltung von
Landkreis und Stadt Aschaffenburg.

Folgender Programmablauf ist geplant:
10.00 Uhr
BegriiBung
Landrat Dr. Alexander Legler
Neues Betreuungsrecht -
mehr Selbstbestimmung ab 2023
Prof. Dr. Winfried Bausback

11.30 - 13.00 Uhr
Rechtliche Betreuung -
was Betroffene und Angehérige
wissen sollten
Axel Bauer, Richter a.D.
am AG Frankfurt/Main

13.00 - 13.30 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr
Vollimacht und Patientenverfiigung -
mein Wille zahlt
Thomas Reinelt,
Hospizgruppe Aschaffenburg
15.00 - 15.15 Uhr
15.15 - 16.45 Uhr
Medikamente und
ihre (Neben-)Wirkung
Dr. Jan Dorr, Chefarzt der Klinik fur
Akutgeriatrie und geriatrische Frih-
rehabilitation am Klinikum
Aschaffenburg Alzenau

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Landrat-
samt!

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Fir lhre Fragen vorab sind wir unter 06021-
394-5113 oder per E-Mail unter Betreuungs-
stelle@Lra-ab.bayern.de erreichbar.

Pause

Pause

- Klimaschutzmanagement -

Vortrage zum Thema Energie im Septem-
ber und Oktober

Das Klimaschutzmanagement des Landkrei-
ses Aschaffenburg bietet verschiedene Vor-
trage zum Thema ,,Energiebewusstes Bauen
und Wohnen“ in Kooperation mit den lokalen
Volkshochschulen an.

Im Fokus stehen das umweltfreundliche
Heizen, die Nutzung der Solarenergie und
die Bundesforderung fur effiziente Geb&aude
(BEG). Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist
erforderlich.

Mittwoch, 24.09.2025 um 19.30 Uhr

Vortrag: Steckersolargerate -
Solarenergie ganz einfach nutzen

Als ,Balkonkraftwerke“ sind diese Anlagen
seit Jahren bekannt. Mittlerweile sind sie so-
wohl im Energierecht als auch im Wohneigen-
tums- und Mietrecht gesetzlich verankert und
privilegiert. In seinem Vortrag erklart Energie-
berater Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt
die Technik, die Anwendungsmoglichkeiten
und die Wirtschaftlichkeit dieser innovativen
Solarlésungen.

Im Anschluss kdénnen Fragen und individuel-
le Anliegen besprochen werden. Die Veran-
staltung richtet sich an alle Interessierten. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Mespelbrunn,
HauptstraBe 131

Gebuhr: kostenfrei

Termin: Mi., 24.09.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart

Montag, 29.09.2025 um 19.30 Uhr

Vortrag: Variable Netzentgelte und
dynamische Stromtarife

Gesetzliche Neuerungen, wie die Einflh-
rung variabler Netzentgelte und dynamischer
Stromtarife erdffnen Einsparmdglichkeiten
bei den Stromkosten. In seinem Vortrag er-
lautert der Referent, wie Haushalte mit einer
steuerbaren Verbrauchseinrichtung (z. B.
Warmepumpe, Batteriespeicher oder Lade-
box fur E-Autos) von reduzierten Netzentgel-
ten profitieren kdnnen. Dynamische Stromta-
rife gelten als flexibel und modern — aber sind
sie auch fiir alle Haushalte geeignet?

Im Vortrag erfahren Sie, wie solche Tarife
funktionieren, wann der Strom besonders
glnstig ist und wie Sie durch bewusstes Ver-
brauchsverhalten sparen kénnen. Der Exper-
te wirft mit lhnen einen Blick auf Chancen, Ri-
siken und Voraussetzungen. Das hilft bei der
Einschatzung, ob ein dynamischer Stromtarif
fuir lhren Alltag sinnvoll ist. Referent ist Hans-
Peter Schmitt, Energieberater fir den Ver-
braucherService Bayern.

Ort: Rudolf-Wéhrl-Pavillon, Am Oberborn 1,
Karlstein am Main

Gebdhr: kostenfrei

Termin: Mo., 29.09.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: Uber die VHS Karlstein

Donnerstag, 09.10.2025 um 19.30 Uhr

Vortrag: Variable Netzentgelte und
dynamische Stromtarife

Gesetzliche Neuerungen, wie die Einflih-
rung variabler Netzentgelte und dynamischer
Stromtarife eroffnen Einsparmdglichkeiten
bei den Stromkosten. In seinem Vortrag er-
lautert der Referent, wie Haushalte mit einer
steuerbaren Verbrauchseinrichtung (z. B.
Warmepumpe, Batteriespeicher oder Lade-
box fir E-Autos) von reduzierten Netzentgel-
ten profitieren kdnnen. Dynamische Stromta-
rife gelten als flexibel und modern — aber sind
sie auch fur alle Haushalte geeignet?

Im Vortrag erfahren Sie, wie solche Tarife
funktionieren, wann der Strom besonders
gunstig ist und wie Sie durch bewusstes Ver-
brauchsverhalten sparen kénnen.

Der Experte wirft mit lhnen einen Blick auf
Chancen, Risiken und Voraussetzungen. Das
hilft bei der Einschatzung, ob ein dynami-
scher Stromtarif fur lhren Alltag sinnvoll ist.
Referent ist Hans-Peter Schmitt, Energiebe-
rater fir den VerbraucherService Bayern.
Ort: Mittelschule Schoéllkrippen, Raum E2,
Obere SchulstraBe 10

Gebuhr: kostenfrei

Termin: Do., 09.10.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart

Donnerstag, 16.10.2025, 19.30 Uhr

Vortrag: Warmepumpen im Bestand
Welche Warmepumpe sich fir welches
Haus eignet, hangt von vielen Faktoren ab:
Dammung, Heizkérpern, Untergrund, Platz
im Keller sowie GréBe und Bebauung des
Grundstlicks. Der Referent, Heizungsfach-
mann Peter Bayer, stellt die verschiedenen
Arten der Warmepumpe vor und was bei der
Auswahl und Planung zu beachten ist. Des
Weiteren bringt er Beispiele aus der Praxis.
Wenn ein Haus nicht fir eine Warmepumpe
geeignet ist, kénnte zum Beispiel eine Bio-
masseheizung (z. B. Pellets, Scheitholz) eine
denkbare Alternative sein.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Moglichkeit, dem Energie-Experten Fragen
zur personlichen Gebdude- und Heizsituati-
on zustellen. Referent ist Dipl.-Ing. (FH) Peter
Bayer, Heizungsfachmann, Fachplaner Er-
neuerbare Energien und Energieberater (Al-
bert Bayer GmbH, Johannesberg).

Ort: Mittelschule Moémbris, E-2 Schul-Bistro,
Kapellenweg 16, Ortsteil Schimborn

Gebuhr: kostenfrei

Termin Do., 16.10.2025, 19.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart

Kontakte fiir die Anmeldung:

e VHS Kahlgrund-Spessart

Telefon: 06029 9926380

E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de
e VHS Karlstein

Telefon: 06188 5287

E-Mail: vhs-ruecker@t-online.de

Energieberatung

im Landkreis Aschaffenburg

Neben der Vortragsreihe bietet das Landrat-
samt in Kooperation mit dem Verbraucher-
Service Bayern (VSB) Energieberatungen
an. Energie-Fachleute helfen bei Fragen zum
energiebewussten Bauen und Wohnen, etwa
beim Heizungstausch, der energetischen
Modernisierung des Eigenheims oder dem
Einsatz erneuerbarer Energien wie Warme-
pumpen, Photovoltaik oder Solarthermie. Die
Energie-Experten des VSB beraten anbiete-
runabhéngig und individuell.

Das Energieberatungsangebot umfasst Be-
ratungen per Telefon oder Video, stationare
Beratungen in den Energieberatungssttitz-
punkten sowie, wenn erforderlich, Vor-Ort-
Besuche. Das komplette Energieberatungs-
angebot ist fur Landkreisburgerinnen und
-blrger kostenfrei.

Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass eine vorherige Ter-
minvereinbarung zwingend erforderlich ist.
Termine kénnen vereinbart werden beim Kii-
maschutzmanager des Landkreises Aschaf-
fenburg unter der Telefonnummer 06021 394-
7030 oder Uber die bundesweite kostenfreie
Hotline 0800 - 809 802 400.
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Ansprechpartner

im Landratsamt Aschaffenburg
Andreas Hoos, Klimaschutzmanagement
Telefon: 06021 394-7030

E-Mail: klimaschutz@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.klimaschutz-ab.de

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.sailauf.de

ENDE DES AMTLICHEN TEILS

Nichtamtlicher Teil

Dienstbereitschaft der Apotheken

siehe Amtsblatter

Bund Naturschutz

Oko-Tipp der Woche 38 - 2025
21. Aschaffenburger Okomarkt

Der BUND Naturschutz ladt ein zum: 21.
Aschaffenburger Okomarkt am Sonntag,
den 21.09. / von 11.00 bis 18.00 Uhr auf
dem Aschaffenburger Schlossplatz.

Unter dem Motto “bio — regional - fair“ ver-
anstaltet die Kreisgruppe des BUND Na-
turschutz (BN) den 21. Okomarkt auf dem
Aschaffenburger Schlossplatz.

Der beliebte und mehrfach ausgezeichne-
te Markt vor herrlicher Schlosskulisse ist zu
einem Aushangeschild der Stadt Aschaf-
fenburg geworden. Uber 40 Marktaussteller,
darunter regionale Vereine und Organisa-
tionen, erwarten Sie an ihren Standen mit
einem vielféltigen Angebot an 6kologischen
Waren, Dienstleistungen und kulinarischen
Spezialitdten und geben Anregungen fir eine
umweltbewusste Lebensweise. Der BUND
bietet an seinen Standen verschiedene In-
formationen und Mitmachmdglichkeiten an,
unter anderem eine Ausstellung, Broschiren
und ein Quiz zum Jahresthema ,Wasser un-
sere Lebensgrundlage”.

Schauen Sie beim Seifenmachen zu, be-
obachten Sie die Bienen beim Imkerstand
und noch vieles mehr. Einige Stande laden
auch zum Basteln, Mitmachen und Spielen
fur GroB und Klein ein: lernen Sie mit Ihren
Kinder bei der diesjahrigen ,,Oko-Rallye* un-
seren ,Fuhl die Natur-Pfad® kennen, pressen
Sie Apfel mit der Handpresse oder lassen Sie
die Kids einfach eine Weile tépfern. So wird
es sicher auch ein Erlebnis fir die gesamte
Familie.

Um 13:00 Uhr begriBt Sie die Vorsitzende
der Kreisgruppe Dagmar Forster zusammen
mit Jirgen Herzing, Oberbilrgermeister der
Stadt Aschaffenburg, und weiteren Ehren-
gasten aus Politik und Vereinen.

Weitere Infos unter:
https://aschaffenburg.bund-naturschutz.de/
oekomarkt

Hospitzgruppe Aschaffenburg e.V.

Veranstaltungsiibersicht Oktober 2025

e Das Trauercafe findet am Samstag, den
04.10.2025 um 15 Uhr im MIZ statt.

e Unseren Informationsstand finden Sie am
Samstag, den 04.10.2025 um 10 Uhr in der
Herstallstrasse gegeniiber Buchhandlung
Diekmann.

e Die Tank-auf-Stelle findet am Mittwoch,
den 08.10.2025 zwischen 18:30 und 20:00
Uhr statt.

e Das Treffen der Selbsthilfegruppe fir ver-
waiste Eltern findet am Dienstag, den
14.10.2025 zwischen 18:00 und 20:00 Uhr
statt.

¢ Eine Gedenkfeier ,VergissMeinNicht“ findet
am Samstag, den 18.10.2025 um 14:00 Uhr
statt.

e Das Trauerwandern findet am Sonntag, den
19.10.2025 um 11 Uhr statt.

e Ein Vortrag zum Thema Patientenverfligung
und Vorsorgevollmacht findet am Mittwoch,
den 22.10.2025 um 17:30 in Goldbach im
Mehrgenerationenhaus statt.

e Der letzte Hilfe Kurs findet am Samstag,
den 25.10.2025 zwischen 10:00 und 16:00
Uhr statt.

Den jeweiligen Veranstaltungsort erfahren Sie
auf unserer Homepage oder direkt im Hos-
pizblro. Eine Anmeldung im Hospizbiro ist
fur jede Veranstaltung erforderlich.

VergissMeinNicht

Wir laden jahrlich zu einer kleinen Gedenkfei-
er ein, bei der wir Raum und Zeit fur Erinne-
rungen geben mochten. An diesem Tag steht
das ,lchVergeBDichNicht“ fir die Verstorbe-
nen im Mittelpunkt.

Die Veranstaltung wird am 18.10.2025 um 14
Uhr im Pfarrgarten der Pfarrkirche St. Peter
und Paul in Obernau stattfinden. Bei schlech-
tem Wetter im Pfarrgemeindehaus.
Anmeldungen bitte im Hospizburo.

HOSPIZGRUPPE ASCHAFFENBURG e.V.
Hanauer Str. 21 a, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 98 00 55

E-Mail: info@hospizgruppe-aschaffenburg.de
Homepage:
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de

Bauernverband Aschaffenburg

Landfrauenfriihstiick am 11. Oktober 2025
Nachdem auch das letztjahrige Landfrauen-
frihstlck wieder ein toller Erfolg war, laden
die Landfrauen des Bayerischen Bauernver-
bandes in Zusammenarbeit mit dem BBV Bil-
dungswerk auch in diesem Jahr wieder nach
Krombach in die Krombachhalle, Belzenstr.
18 ein.

Unter dem Motto ,GenieBen — Erndhren -
Gesundheit® findet dieses am Samstag,
11. Oktober von 09 bis 13 Uhr wieder mit
einem Friihstiick von und mit regionalen Di-
rektvermarktern und mit Vortrédgen statt. Als
Hauptreferentin konnten wir in diesem Jahr
die Stellv. Landesbduerin des Bayerischen
Bauernverbandes, Frau Christine Reitelsho-
fer gewinnen, die zum Thema: ,Mehr als
Wissen: Wie Bildung unser Leben pragt”
spricht.

Bildung spielt lebenslang eine wichtige Rolle
fur die Menschen — auch wenn viele vielleicht
zunachst an Schule und Ausbildung denken.
Bildung ist eine préagende Kraft, die nicht nur
individuelle Leben veréndert, sondern auch
die Gesellschaft formt und weiterentwickelt.
Bildung kann soziale Ungleichheiten verrin-
gern und helfen, die Zukunft nachhaltiger und
die Lebensverhdltnisse in Stadt und Land
gleichwertiger zu gestalten.

Erwachsenenbildung (im BBV Bildungswerk
mit den BBV Landfrauen) ermdglicht es den
Menschen, fur alle Lebensbereiche Wissen
zu erwerben, Entscheidungskompetenz zu
stéarken, mehr Verantwortung zu Uberneh-
men sowie mit Zukunftsthemen und Trends
Schritt zu halten. Durch die Verknlpfung von
Bildung mit Begegnung und Beteiligung wer-
den lebendige Strukturen in den Dérfern und
Gemeinden gestérkt. Gemeinsam begeistern
wir bayernweit fr Bildung!

Kosten: € 20 fur Erwachsene, € 5 fur Kinder.
Bitte eigenes Geschirr mitbringen (Tasse,
Glas, Teller, Mislischale, Besteck).

Eine Anmeldung bei lhrer Ortsbauerin oder
an der BBV Geschéftsstelle, Frau Krebs,
06021 42942-14, ist unbedingt erforderlich.

Termine des BBV Bildungswerks
Spaziergang durch die 2000 Jahre alte Ge-
schichte Aschaffenburgs

Verfolgen Sie den Weg der Kelten, Rémer,
Alemannen und Franken nach und durch
Aschaffenburg. Erfahren Sie Wissenswertes
zur Kurflrstlich Mainzer Zeit und den Uber-
gang an Bayern. Lernen Sie die vielseitige
Geschichte der Stadt Aschaffenburg am Main
bei einem historischen Spaziergang kennen.
Termin: 04.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: Pompejanum Aschaffenburg

Referent: Alexander Karpf, Aschaffenburg
Treffpunkt: am Pompejanum Aschaffenburg,
Parkmdglichkeiten: PompejanumstraBe
Dauer: ca. 2 Stunden; Die Fihrung findet bei
jedem Wetter statt.

Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle, Frau
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Pilze sammeln u. essbare Arten erkennen
Sie wollten schon immer mal ,in die Pilze
gehen” und selbst Pilze sammeln, wissen
aber nicht, welche Pilze man essen kann und
woran kann man die verschiedenen Arten
erkennt? Wer Pilze sammeln mochte, soll-
te sich vorher gut informieren, welche Arten
genieBbar sind. Anfénger sollten nicht ohne
erfahrene Begleitung losziehen.

Bei dieser Pilzexkursion lernen Sie vom Refe-
renten die Vielfalt der heimischen Pilze ken-
nen. Beim Sammeln besprechen Sie die die
Funde hinsichtlich Erkennungsmerkmalen
und Speisewert und lernen, Speisepilze von
giftigen Pilzen zu unterscheiden.

Termin: 07.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: ,,Schluchthof“ Kleinostheim

Referent: Dr. Klaus Bsonek, Pilzsachverstan-
diger

Treffpunkt: Parkplatz Gaststatte
sSchluchthof*, Kleinostheim

Anmeldung bei Ortsbauerin Silke KreB, Tel.
0151 52124853 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebuhr: € 12,--.
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Homoopathie bei Tieren

Der Wunsch nach sanften und natirlichen
Therapiemethoden nimmt auch in der Tier-
medizin immer mehr zu. Die Hom&opathie mit
ihrer Uber 200jahrigen Tradition hat unter den
Naturheilverfahren die gréBte Bedeutung. Die
Wirkung dieser schonenden Therapie beruht
auf der Aktivierung der Selbstheilungskréfte
und der Eigenregulation des Organismus.
Dadurch werden eine dauerhafte Heilung
und ein nachhaltiger Therapieerfolg erreicht.
Im Gegensatz zu vielen konventionellen Wirk-
stoffen wird der Stoffwechsel dabei nicht
belastet. In diesem Vortrag erklart die Refe-
rentin, wie Sie Korper, Geist und Seele lhres
Tieres ins Gleichgewicht bringen kénnen und
gibt Tipps zur seelischen und kdrperlichen
Gesunderhaltung und Selbstheilung mit Ho-
moopathie, Schulssler-Salzen, Bachbliten
und Akupunktur.

Termin: 12.10.2025, 10.30 - 12.00 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Heike Mdllensiep,
Tierheilpraktikerin

Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebdihr: € 15,--

Wo ist die Zeit nur hin? - Zeitmanagement
»ES ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nut-
zen.” (Lucius Annaeus Seneca). Das klingt
ein bisschen nach einer abgedroschenen
Phrase, aber letztlich trifft es das Zitat auf
den Punkt: Egal wie wir es biegen und wen-
den, mehr Zeit als 24 Stunden hat unser Tag
nicht. Daher sollten wir besser an anderen
Stellschrauben drehen. Die Referentin gibt
Ihnen neue Impulse, um lhre Zeit im Berufs-
und Privatleben besser zu nutzen, damit am
Ende mehr Energie fur die wirklich ,wichti-
gen“ Dinge im Leben bleibt.

Termin: 18.10.2025, 14.30 - 16.00 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Corina Heinrich, Resilienzberaterin
Anmeldung bei Kreisbduerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebuhr: € 10,--

Gesundheitswanderung

Die meisten Menschen bewegen sich zu
wenig. Gehdren Sie auch dazu ? Dann sind
Sie bei dieser Veranstaltung genau richtig.
Gesundheitswandern ist eine sanfte Metho-
de, wieder in Bewegung zu kommen und
dabei an Kraft, Kondition, Koordinations-
fahigkeit und psychischer Starke zu gewin-
nen. Das Gesundheitswandern kombiniert
straditionelles Wandern“ mit spezifischen
gesundheitsférdernden Ubungen, die wéh-
rend der Wanderung durchgefiihrt werden.
Hierbei wird nicht nur die Bewegung an sich,
sondern auch die heilende Wirkung der Na-
tur in den Fokus gesetzt. Sie kdnnen da-
bei Muskeln und Knochen aufbauen, Ihren
Gleichgewichtssinn und lhre Herzgesundheit
verbessern und das Risiko bestimmter Atem-
wegsprobleme verringern.

Termin: 19.10.2025, 13.00 Uhr

Wo: Park Schonbusch, Kleine Schénbu-
schallee, Aschaffenburg

Referent: Matthias Spielmann, Wanderfihrer
Anmeldung an der BBV Geschaftsstelle, Frau
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich. Teilnahmegebuhr: € 15,--

Atemgesundheit im Alltag und

die heilsame Wirkung von Farben

Sie wollten schon immer wissen, wie sich die
Atmung auf Koérper und Geist auswirkt und
mehr Uber die heilsame Wirkung von Farben
erfahren ? In dieser Veranstaltung Ubt die Re-
ferentin mit Ihnen verschiedene Atemtechni-
ken und gibt Hilfen an die Hand, wie Sie mit
der Atmung Lebenssituationen verbessern
kénnen.

AuBerdem erklart Sie Ihnen in einem groBen
Praxisteil die Wirkung der verschiedenen Far-
ben auf die Psyche und den Korper.

Termin: 22.10.2025, 19.00 - 20.30 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Kerstin Seifert, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Reinhart,
0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 25,--

Spaziergang durch die 2000 Jahre

alte Geschichte Aschaffenburgs

Verfolgen Sie den Weg der Kelten, Rémer,
Alemannen und Franken nach und durch
Aschaffenburg. Erfahren Sie Wissenswertes
zur Kurfirstlich Mainzer Zeit und den Uber-
gang an Bayern. Lernen Sie die vielseitige
Geschichte der Stadt Aschaffenburg am Main
bei einem historischen Spaziergang kennen.

Termin: 24.10.2025, 14.00 Uhr

Wo: Pompejanum Aschaffenburg

Referent: Alexander Karpf, Aschaffenburg
Treffpunkt: am Pompejanum Aschaffenburg,
Parkmaoglichkeiten: PompejanumstraBe -
Dauer: ca. 2 Stunden; Die Fihrung findet bei
jedem Wetter statt.

Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle, Frau
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Aschaffenburg

Betreuer:innentreff 2025

Der Sozialdienst katholischer  Frauen
e.V. Aschaffenburg bietet am Dienstag,
23.09.2025 von 18.00 bis 20.00 Uhr eine Ko-
operationsveranstaltung mit Betreuungsstel-
len von Stadt und Landkreis Aschaffenburg
fir ehrenamtliche gesetzliche Betreuerinnen
und Betreuer an. Der Soziale Dienst des Kii-
nikum Aschaffenburg-Alzenau

Ref. Tanya Campbell, Leitung Casemange-
ment am Klinikum AB-ALZ

Die Aufgaben und der Handlungsrahmen des
Sozialen Dienste und des Entlassmange-
ments des Klinikums Aschaffenburg-Alzenau
werden vorgestellt. Insbesondere wird Uber
die Arbeit zur nachstationdren Versorgung
und Organisation ambulanter und stationarer
Leistungen informiert sowie Uber Unterstit-
zungsmdglichkeiten und Entscheidungshil-
fen fur die Zeit nach dem Krankenhaus be-
richtet.

Anmeldung per E-Mail:
betreuung@skf-aschaffenburg.de
bis 16.9.25

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg

ZENTEC

Beruflich weiterkommen - Weiterbil-
dungsmesse Main.Fortschritt am 24. Sep-
tember 2025 in Aschaffenburg

Fir alle, die beruflich weiterkommen mdch-
ten, bietet die Weiterbildungsmesse Main.
Fortschritt am Mittwoch, den 24. Septem-
ber 2025 von 11:00 bis 18:00 Uhr an der
Technischen Hochschule Aschaffenburg eine
ideale Plattform.

Die kostenfreie Messe richtet sich an Be-
schaftigte, Unternehmen, Jobsuchende so-
wie Weiterbildungsinteressierte und bietet
umfassende Informationen, Impulse und
Kontakte rund um das Thema berufliche
Weiterbildung. Ein besonderer Fokus liegt
auf der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
sowie der beruflichen Gleichstellung, die das
Projekt EmpowerHER gezielt in die Veran-
staltung einbringt.

Die Besucherinnen und Besucher erwarten
Uber 25 regionale Bildungsanbieter, ein ab-
wechslungsreiches Vortragsprogramm, Live-
Simulationen, kostenlose Bewerbungsfotos
sowie vielféltige Mdglichkeiten zum persén-
lichen und direkten Austausch — alles kosten-
frei und ohne Anmeldung.

Veranstaltet wird die Messe von TH Aschaf-
fenburg — TH Academy, ZENTEC GmbH und
SkF e.V. Aschaffenburg mit Unterstltzung
von Agentur flr Arbeit Aschaffenburg, IHK
Aschaffenburg und HWK Unterfranken. Wei-
tere Informationen unter: www.wvu-online.
de/main-fortschritt

Oder einfach scannen:

Nutzen Sie die Chance -
wir freuen uns auf lhren Besuch!

»Mitteilungsblatt
der Gemeinde
Sailauf« auch im
Einzelverkauf

Das »Mitteilungsblatt der
Gemeinde Sailauf« kann

zum Preis von 0,90 Euro

auch im Einzelverkauf er-
worben werden.

Verkaufsstelle:
St. Georgs-Apotheke,
Sailauf, Pfarwiese 6
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