
Nr. 25                                                                                              20. Juni                                                                                                 2025

ORTSTEILE: SAILAUF · EICHENBERG

MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE 
                                      SAILAUF

Amtliche Bekanntmachungen

Landkreisradeln im Rahmen  
des bundesweiten  
STADTRADELN-Wettbewerbs: 
Der Landkreis radelt vom 23.06. bis 13.07.2025 

Das STADTRADELN ist mittlerweile eine feste Größe im Ver-
anstaltungskalender des Landkreises Aschaffenburg. Ab dem 
23.06. heißt es wieder: „Auf die Räder, fertig los“. Dann radelt 
der Landkreis beim STADTRADELN mit. 

Beim bundesweiten Wettbewerb geht es darum, 21 Tage lang 
möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad zu-
rückzulegen. Also: „Rauf aufs Rad“ und drei Wochen lang die 
geradelten Fahrradkilometer einem Team gutschreiben lassen. 
Egal ob zur Arbeit oder in den Biergarten, zum Brötchenholen 
oder Eisessen, jeder Kilometer zählt und hilft uns, den Radver-
kehr zu stärken. Außerdem ersparen wir uns viele Emissionen, 
die unsere Umwelt verschmutzen und erhöhen damit die 
 Lebensqualität in unseren Gemeinden. 

Hiermit laden wir alle Bürgerinnen und Bürger sowie Kommunal-
politikerinnen und Kommunalpolitiker ein, beim „Landkreisradeln 
2025“ mitzumachen und innerhalb des Aktionszeitraums mög-
lichst oft in die Pedale zu steigen. Dabei ist es egal, ob sie bereits 
ein begeisterter Fahrradfahrer sind oder bisher eher selten mit 
dem Rad unterwegs waren. Jeder Kilometer zählt – erst recht, 
wenn sie ihn sonst mit dem Auto zurückgelegt hätten. 

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf Seite 5
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Rathaus Sailauf 
Rathausstraße 9 
63877 Sailauf 
Telefon-Nr.:                 0 60 93 / 97 33 + Durchwahl Sachbearbeiter/in 
Telefon-Nr. Zentrale:  0 60 93 / 97 33-0 
Telefax-Nr.:                 0 60 93 / 97 33-33 
E-Mail:                        poststelle@sailauf.bayern.de 
Homepage:                www.sailauf.de 
ÖFFNUNGSZEITEN / TERMINVEREINBARUNG 
Montag – Freitag                                                     08.00 – 12.00 Uhr  
und Donnerstag                                                      13.00 – 18.00 Uhr 
Gemeindekonten: 
Frankfurter Volksbank Rhein-Main eG, 
IBAN: DE57 5019 0000 0101 9430 97, BIC: FFVBDEFF 
Sparkasse A’burg, IBAN: DE81795500000000067231, BIC: BYLADEM1ASA

Bürgermeister 
Für Gespräche mit Ihnen steht Bürgermeister Michael Dümig nach 
 terminlicher Abstimmung individuell zur Verfügung.  
Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf mit Herrn Dümig direkt oder über das 
Sekretariat, Frau Alexandra Schäfer, Tel. 06093/9733-24, Ihren per-
sönlichen Gesprächstermin. 
—————————————————————————————— 
Die Mitarbeiter sind grundsätzlich während der üblichen  Öffnungs  zeiten 
persönlich zu erreichen, vor jedem Besuch im Rathaus ist aller-
dings eine Terminvereinbarung erforderlich. 
Selbstverständlich können Sie mit uns auch individuelle Termine 
 außerhalb der regelmäßigen Sprechstunden vereinbaren. Rufen Sie 
uns an! 
(Telefonische Erreichbarkeit: während der Öffnungszeiten und zusätz-
lich Mo. – Mi., von 13.00 – 15.00 Uhr)

BITTE MACHEN SIE VON DER DIREKTDURCHWAHL GEBRAUCH! 

Rathaus Sailauf – Untergeschoss 

   Bürgerbüro – Einwohnermeldeamt, Passamt, Amtsblatt, Fundsachen        Tel. 9733-11 
   Sybille Roth, Zimmer 1.1                                                                              sybille.roth@sailauf.bayern.de 

   Bürgerbüro – Friedhofsverwaltung                                                            Tel. 9733-16 
   Katja Schreck, Zimmer 1.2                                                                           katja.schreck@sailauf.bayern.de 
                                                                                                                         (Montag – Donnerstag, 8.00 – 12.00 Uhr) 
    Bürgerbüro – Gewerbeamt, Renten und soziale Angelegenheiten                Tel. 9733-12 
   Nina Knoop, Zimmer 1.3                                                                               nina.knoop@sailauf.bayern.de 

   Hauptamt, Standesamt, Jagdrecht, Feuerwehrangelegenheiten          Tel. 9733-17 
   Stephanie Becker, Zimmer 1.7                                                                      stephanie.becker@sailauf.bayern.de 

   Kämmerei                                                                                                     Tel. 9733-14 
   Markus Emmerich, Zimmer 1.4                                                                     markus.emmerich@sailauf.bayern.de 

   Finanzverwaltung, VHS, Musikschule                                                       Tel. 9733-15 
   Nina Schüßler, Zimmer 1.5                                                                            nina.schuessler@sailauf.bayern.de 

Rathaus Sailauf – Obergeschoss 

   Bürgermeister                                                                                             Tel. 9733-21 
   Michael Dümig, Zimmer 2.1                                                                          michael.duemig@sailauf.bayern.de 

   Geschäftsleitung, Ordnungsamt, Grundstücksangelegenheiten           Tel. 9733-26 
   Julia Behl, Zimmer 2.5                                                                                  julia.behl@sailauf.bayern.de 

   Sekretariat, Personalverwaltung                                                               Tel. 9733-24 
   Alexandra Schäfer, Zimmer 2.4                                                                     alexandra.schaefer@sailauf.bayern.de 
                                                                                                                         (Montag – Donnerstag, von 8.00–12.00 Uhr) 

Rathaus Sailauf – Dachgeschoss 

   Hauptamt                                                                                                     Tel. 9733-35 
   Marcel Baumeister, Zimmer 3.1                                                                    marcel.baumeister@sailauf.bayern.de 

   Assistent Amtsleitung, Datenschutzbeauftragter                                    Tel. 9733-29 
   Michael Kowalski, Zimmer 3.3                                                                      michael.kowalski@sailauf.bayern.de 

   Allianz-Managerin Kommunale Allianz WEstSPEssart                           Tel. 9733-28 
   Tina Germer, Zimmer 3.4                                                                              tina.germer@sailauf.bayern.de 

Rathaus Sailauf – Nebengebäude Erdgeschoss 

   Steuern und Gebühren                                                                               Tel. 9733-13 
   Claudia Wolpert, Zimmer 4.2                                                                        claudia.wolpert@sailauf.bayern.de 

   Gemeindekasse                                                                                           Tel. 9733-27 
   Pia Sauer, Zimmer 4.2                                                                                   pia.sauer@sailauf.bayern.de 

Rathaus Sailauf – Nebengebäude Dachgeschoss 

   Technische Bauverwaltung und Bauhof, Wasserversorgung                 Tel. 9733-32 (Handy-Nr. 0151/15066616) 
   Thomas Schmitt, Zimmer 5.2                                                                       thomas.schmitt@sailauf.bayern.de 

   Bauverwaltung                                                                                            Tel. 9733-31 
   Margret Büttner, Zimmer 5.1                                                                         margret.buettner@sailauf.bayern.de 

   Bauverwaltung                                                                                            Tel. 9733-34 
   Thorsten Schäfer, Zimmer 5.1                                                                      thorsten.schaefer@sailauf.bayern.de 

ZUSATZINFORMATIONEN 

   Rufbereitschaft Bauhof in Notfällen: Tel. 0151/ 5140 02 24 – Wasserwart (Daniel Steigerwald): Tel. 0151/15 06 6617 (während der Dienstzeit) 
   Härtebereich und Nitratgehalt des Trinkwassers 
   in Sailauf: Härtebereich 1, Nitratgehalt 5,3 mg/l, in Eichenberg: Härtebereich 1, Nitratgehalt 2,9 mg/l 

   Öffnungszeiten Recyclinghof und 
   Kompostplatz am Steinbruch: 
   April bis Oktober (Sommerzeit) 
   Mittwoch   14.00 bis 18.00 Uhr 
   Samstag   09.00 bis 15.00 Uhr 
 

Folgende Wertstoffe werden hier angenommen: 
Bauschutt (max. 1/4 m³/Anlieferung und insgesamt 1 m³/Jahr, nur Kleinmengen Gasbetonsteine), Altmetall 
und Dosen, Altholz und Spanplatten (auch lackiert, beschichtet und mit Holzschutzmitteln behandet), 
 Papier und Kartonagen, Haushaltsgroß- und kleingeräte, (außer Kühlgeräte und Bildschirme), Informati-
ons-/Telekommunikationgsgeräte, Styroporformteile und -chips (nur weiß und sauber, kein Dämmmaterial, 
 Brillen, Hörgeräte, Korken, Kerzenwachs, Speisefette und -öle, Aluminium, Messing, Blei, Kupfer, 
 Kabelreste, PU-Schaumdosen, Fenster mit Holz-/Metall-/Kunststoffrahmen, Außentüren, Altholz aus dem 
Außenbereich, Flachglas, CDs, Kartuschen, Toner
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WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKTE

Feuerwehr Sailauf 
1. Kdt. Michael Müller 
Tel. 0176/50974049 oder 06093/323 
E-Mail: michael.mueller@feuerwehr-sailauf.de 
2. Kdt. Daniel Herbert 
Tel. 01575/0730547

Zuständiger Kaminkehrer für Sailauf: 
Bezirkskaminkehrermeister Christian Dittmeier, 
Goethestraße 9, 63846 Laufach 
Tel. 0 60 93 / 99 62 52 oder Handy-Nr. 0171/ 2 69 30 26

Zuständiger Kaminkehrer für Eichenberg: 
Bevollmächtigter Schornsteinfegermeister Dirk Wollinger 
Eichenberger Straße 8, 63825 Blankenbach 
Tel. 06024/6980315, Mobil: 0179/9235934, E-Mail: kaminwolli@aol.com

Bei Stromausfall bzw. Störungen am Elektronetz im Ortsbereich: 
Notruf Tag und Nacht Tel. 09 41/28 00 33 66

Bei Störungen oder Beschädigungen an Gasleitungen im Orts- 
und Hausbereich: 
Notruf Tag und Nacht Tel. 069/701011

Mittagsbetreuung Grundschule Sailauf 
Kirchberg 3, 63877 Sailauf, Tel. 0 60 93/99 49 95 (oder 0160/4 75 89 59) 
E-Mail: mittagsbetreuung@sailauf.bayern.de

Bücherei Sailauf 
Kirchberg 4, 63877 Sailauf 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch                              14.30 – 16.00 Uhr 
Freitag                                  16.30 – 18.00 Uhr 
Sonntag                               10.00 – 12.00 Uhr

Postagentur Sailauf 
Engländerstraße 4, 63877 Sailauf, Tel. 0152 / 22181858 
Öffnungszeiten: Mo., Di.         8.00 – 12.00 Uhr u. 15.00 – 16.30 Uhr 
                            Mittwoch       9.30 – 10.30 Uhr 
                            Donnerstag   8.00 – 12.00 Uhr u. 15.00 – 18.00 Uhr 
                            Freitag          8.00 – 13.00 Uhr u. 15.00 – 18.00 Uhr 
                            Samstag       8.00 – 13.00 Uhr

Forstrevier Sailauf: 
Engländerstr. 5, 63877 Sailauf, Tel. 0 60 93/482, E-Mail: lorenz.kirch@aelf-ka.bayern.de 
Sprechstunde bei Revierleiter Lorenz Kirch, wöchentl. mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr

Feuerwehr Eichenberg 
1. Kdt. Stefan Kern 
Tel. 0175/9686904 
E-Mail: kernstefan90@web.de 
2. Kdt. Christian Lebert  
Tel. 0160/96943550

Kinder- und Jugendpflege / Leiter Mittagsbetreuung 
Frank Bachmann, Tel. 0 60 93 /9 9649 50 
E-Mail: frank.bachmann@sailauf.bayern.de
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Impressum 
Herausgeber: Gemeinde Sailauf 
Verantwortlich für den amtlichen Teil: 
Sybille Roth, Verwaltungsangestellte 
Verantwortlich für den nichtamtlichen Teil, 
Annoncen-Annahme, Druck und Vertrieb: 
Valentin Bilz GmbH, 
Bahnhofstraße 4, 63773 Goldbach, 
Tel. (06021) 59090-0 
Fax (06021) 59090-30 
E-Mail: info@bilz-druck.de 
Internet: http://www.bilz-druck.de 

Bezugspreis pro Jahr: 
€ 31,50 bei Abbuchung 
€ 36,00 bei Barzahlung / Überweisung / 
             Rechnungsstellung 
€ 29,30 elektronisch, nur Abbuchung 
€ 35,60 elektronisch + Papier, 

nur Abbuchung 

Einzelverkaufspreis: 0,90 Euro 
Verkaufsstelle: 
St.-Georgs-Apotheke, Sailauf, Pfarrwiese 6

Apotheken und Notdienste

Ärztlicher Notdienst: 
Allgemeinärzte (Hausärzte)  
Am Wochenende: Freitag, 13.00 Uhr bis 
Montag, 8.00 Uhr, am Mittwoch: 13.00 Uhr 
bis Donnerstag 8.00 Uhr, am Feiertag: von 
18.00 Uhr am Vorabend des Feiertages bis 
8.00 Uhr am folgenden Werktag. 
In medizinischen Notfällen wenden Sie sich 
bitte an Ihren Hausarzt oder den Ärztlichen 
Bereitschaftsdienst Bayern, Tel.: 116117. 
Von dort erhalten Sie Auskunft über alle 
diensthabenden Ärzte. 
Für besondere Notfälle steht natürlich auch 
die Rettungsleitstelle zur Verfügung, Tel.: 112 

Hebammen-Wochenbettambulanz 
für Wöchnerinnen und stillende Frauen: 
Sonn- und feiertags, 9–12 Uhr, Eingangs-
bereich Klinikum, ohne Voranmeldung! 
http://www.hebko-aschaffenburg.de 

Zahnärzte  
Sprechstunden:  
Samstag und Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr 
Samstag und Sonntag 18.00 bis 19.00 Uhr 
Samstag, 0.00 Uhr bis Sonntag, 24.00 Uhr 
besteht Rufbereitschaft. 
Den diensthabenden Zahnarzt erfahren Sie 
unter der Telefonnummer: 06021/80700 (au-
tomatische Ansage) 
 
Notrufe: 
Beachten Sie folgendes Meldeschema für 
das Absetzen eines Notrufes: 
WAS ist passiert? 
Verkehrsunfall – Badeunfall – Erkrankung – le-
bensbedrohliche Erkrankung – Häuslicher Un-
fall – Betriebsunfall – Sportunfall – Vergiftung 
WO ist etwas passiert? Genaue Bezeich-
nung des Notfallortes 
WIEVIEL Verletzte? Erkrankte? 
Zahl der Schwerverletzten – Leichtverletzten 
– Verletzte eingeklemmt 
WELCHE Verletzungen liegen vor? 
WARTEN auf Rückfragen

N O T R U F E  /  
B E R AT U N G  /  I N F O R M AT I O N  

Notruf Polizei                                     110 

Notruf Feuerwehr                              112 

Notruf Rettungsleitstelle                  112 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   116117 

Gebührenfrei und Deutschlandweit! 

Giftinformation                 0911/3982451 

Polizei Aschaffenburg         06021/8570 

Krisendienste Bayern      0800/6553000 

Telefonseelsorge              0800/1110111 
(gebührenfrei)             oder 0800/1110222 

Frauen-Notruf bei Gewalt  06021/24455 

Gesundheitsamt Aschaffenburg 

E-Mail: 
gesundheitsamt@lra-ab.bayern.de 

Impfberatung, AIDS-Beratung,  
reisemedizinische Beratung 
06021/394184 

Umwelt- und Hygieneberatung
06021/394181 

Schwangerenberatungsstelle 
06021/394183 

Verbraucherberatung 
Verbraucherzentrale Bayern e.V. 
0931/59186 
Würzburg, Domstraße 10 
(Fax 0931/3534001) 

Bayernwerk AG 0941/28003366 

Gasversorgung 0800/6246773 

Telekom 0800/3302000 

NEFtv 0911/660660

WICHTIGER HINWEIS: 

Aufgrund der Umstrukturierung des Apothe-
kennotdienstes in Bayern ab 2025 wird es 
keinen festen Notdienstplan mehr geben. 

Den jeweiligen Notdienst kann man finden 
unter: 

• www.aponet.de 

• 22 8 33 (Mobilfunk: 0,69 € pro Minute oder 
pro SMS) 

• 0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz)

Apotheken-Notdienst
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Eingeschränkte Verfügbarkeit im Rathaus am Brückentag 
Wir möchten nochmals darauf hinweisen, dass am Freitag, 20.06.2025 (Brückentag) einige Ämter der Gemein-
deverwaltung Sailauf nicht oder nur teilweise besetzt und die Mitarbeiter nur eingeschränkt erreichbar sind. 

Das Rathaus bleibt daher an diesem Tag für den Parteiverkehr geschlossen. 

Terminvereinbarungen für das Bürgerbüro und Standesamt für andere Tage sind online auf www.sailauf.de  
möglich. 

Wir bitten um Beachtung und danken für Ihr Verständnis!

Bauberatung 
Die Bauaufsicht des Landratsamtes Aschaffenburg führt am Donnerstag, den 03.07.2025 ab 14.00 Uhr im Rat-
haus Sailauf eine Bauberatung durch.  
Bauinteressenten können bei diesen Terminen bereits erste Fragen klären. 
Eine Terminvereinbarung ist nötig. Bitte melden Sie sich hierzu 
bei Thomas Schmitt, Tel. 06093/9733-32 oder thomas.schmitt@sailauf.bayern.de 

Mariä Himmelfahrt bleibt gesetzlicher Feiertag 
Sailauf kann erleichtert aufatmen. Puh. Mariä Himmelfahrt bleibt gesetzlicher Feiertag. Gott sei Dank! 

Laut den Ergebnissen des Zensus 2022 bleibt der 15. August, Mariä Himmelfahrt, auch weiterhin ein gesetzlicher 
Feiertag in Sailauf. Es haben mehr katholische als evangelische Einwohner ihren Wohnsitz in Sailauf.  

Selbstverständlich für Bayern ist das nicht. In fast 17 Prozent aller Städte und Gemeinden im Freistaat ist Mariä 
Himmelfahrt kein Feiertag. Unter anderem in Nürnberg, Fürth und weiteren Teilen von Mittel- und Oberfranken. 

Straßensperrung  
Am Dienstag, 24.06.2025, finden von ca. 8.15 Uhr bis 11.15 Uhr die Bundesjugendspiele der Grundschule 
 Sailauf statt.  
Hierzu werden die beiden Wege (Kirchenfeldweg Höhe Aussegnungshalle und von der Rottenberger Straße 
 kommend) für die Dauer der Spiele gesperrt. 
Wir bitten um Beachtung! 
 

Verkehrsbehinderungen 
Wegen der Reparatur von Wasserrohrbrüchen wird es im Zeitraum von 23.06.2025 bis 03.07.2025 zu Verkehrs-
behinderungen in folgenden Bereichen kommen: 

• Grüntalstraße 6 
• Grüntalstraße 12 und Einmündung Hartbergring 
• Frühlingstraße 2 
• Forsthausweg 3 
• Frühlingstraße 6-8 

Dauer der Baustellen jeweils 2-3 Tage in oben angegebenem Zeitraum. 
Wir danken Ihnen für das Verständnis. 
Gemeindeverwaltung Sailauf
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Landkreisradeln vom 23.06. bis 13.07.2025 
Wer kann teilnehmen?  
Alle, die im Landkreis Aschaffenburg wohnen, arbeiten, einem Verein angehören oder eine Schule besuchen. 

Wie mache ich mit?  
Registrieren Sie sich auf www.stadtradeln.de/landkreis-aschaffenburg. Ist Ihre Gemeinde dabei, wählen Sie diese 
dort aus. Wenn nicht, wählen Sie „Aschaffenburg, Landkreis“ aus. Treten Sie einem Team bei oder gründen Sie 
Ihr eigenes, z. B. mit der Familie, am Arbeitsplatz, im Verein, in Ihrer Straße oder einfach im Freundeskreis. Eine 
Anmeldung ist auch während des 21-tägigen Aktionszeitraums noch möglich. 

Wer letztes Jahr schon dabei war  
Bei der Anmeldung unter www.stadtradeln.de können wieder die Daten des Vorjahrs genutzt werden. Wir emp-
fehlen für die Erfassung und Meldung der Kilometer die STADTRADELN-App zu benutzen. Denn diese bietet den 
großen Vorteil, dass das persönliche Kilometerbuch automatisch geführt wird, indem Fahrtbeginn und -ende  
in der App angeklickt werden. Eventuelle Probleme bei der Anmeldung können durch die Landkreisradeln- 
Koordination gelöst werden. 

Wo trägt man die geradelten Kilometer ein?  
Jeder Kilometer, der vom 23. Juni bis 13. Juli mit dem Fahrrad zurückgelegt wird, kann online ins Kilometer-
Buch oder direkt über die STADTRADELN-App eingetragen werden. Radelnde ohne Internetzugang können der 
Landkreisradeln-Koordination die Radkilometer melden. 

Registrieren und losradeln!  
Alle Infos zur Registrierung, den Ergebnissen und vieles mehr finden Sie auf der offiziellen Kampagnen-Seite 
unter www.stadtradeln.de/landkreis-aschaffenburg. 

Nutzen Sie die STADTRADELN-APP  
Mit der STADTRADELN-App können Sie Ihre Strecke ganz einfach per GPS aufzeichnen. Die App schreibt die 
Kilometer Ihrem Team gut. In der Ergebnisübersicht sehen Sie auf einen Blick, wo Ihr Team, der Landkreis Aschaf-
fenburg oder Ihre teilnehmende Kommune steht. Im Team-Chat können Sie und Ihre Teammitglieder sich zu ge-
meinsamen Touren verabreden oder gegenseitig anfeuern. 

Kreiskarten-App mit Mängelmelder  
Fahrbahnschäden, Hindernisse, schlechte Verkehrsführung oder nicht mehr erkennbare Verkehrsschilder – solche 
Informationen können Sie über die kostenfreie Kreiskarten-App mit dem integrierten Mängelmelder bzw. über 
die Internetseite melden. So informieren Sie das Landratsamt über mögliche Schäden und Fehler oder störende 
und gefährliche Stellen im Radwegeverlauf. Die Progressive Web App ist unter www.kreiskarte-ab.app zu  finden. 

Landkreis-Schulradeln-Wettbewerb  
Der landkreisinterne Schulradeln-Wettbewerb mit extra Abschlussveranstaltung geht in die zweite Runde. Den 
radelaktivsten Schulen winken Preise in Höhe von insgesamt 1.200 Euro durch die Sparkasse Aschaffenburg 
Miltenberg entgegen. 

Wettbewerb Schulradeln  
Alle weiterführenden Schulen im Landkreis Aschaffenburg können parallel zum Landkreisradeln am Schulradeln 
teilnehmen. Alle während des Schulradelns gesammelten Fahrradkilometer werden zugleich dem örtlichen Kilo-
meterstand zugerechnet. Teilnehmende Schulen tragen somit tatkräftig zu einem guten Ergebnis im Landkreis 
Aschaffenburg bei. Informationen zum Schulradeln gibt es unter www.schulradeln.de. 

Informationen zum Landkreisradeln  
Faltblätter mit Informationen zur Anmeldung und Teilnahme liegen demnächst in den Rathäusern für Sie bereit. 

Landkreisradeln-Koordination 
Landratsamt Aschaffenburg 
Dipl.-Ing. Andreas Hoos 
Klimaschutzmanagement 
Telefon: 06021/394-7030 
E-Mail: Klimaschutz@Lra-ab.bayern.de 
www.klimaschutz-ab.de
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Ausbreitung der Staudenlupine 
Im Landkreis breitet sich die Staudenlupine verstärkt aus. Mit ihrer Eigenschaft, sich schnell zu vermehren und 
dabei typische Wiesenkräuter im artenreichen Grünland zu verdrängen, stellt sich die Pflanze als problematisch dar. 
Das Landratsamt bittet daher darum, Bestände der Staudenlupine mit Foto und Angabe des ungefähren Standorts 
per Mail an naturschutz@Lra-ab.bayern.de zu melden, wenn ein solcher in der freien Natur entdeckt werden sollte.  
Wer auf die Staudenlupine im eigenen Garten nicht verzichten möchte, sollte die Blütenstände vor Bildung der 
Samen abschneiden. Sofern sich doch bereits Früchte gebildet haben, sollten diese über den Restmüll oder in 
der Heißkompostierung entsorgt werden, um eine weitere Ausbreitung durch den Grünabfall zu vermeiden. 
Der Landschaftspflegeverband Aschaffenburg und das Landratsamt als untere Naturschutzbehörde führen auf 
einigen Flächen bereits geeignete Gegenmaßnahmen durch. Je kleinflächiger der Befall und je früher erkannt, 
desto effektiver sind die Maßnahmen. Kleine Bestände werden vor der Samenbildung mittels Ampferstecher 
händisch ausgestochen. Großflächigere Bestände können durch mehrmalige Mahd über den Sommer - jeweils 
vor Bildung von Samen - schrittweise zurückgedrängt werden. Vorübergehend hilft auch das Abschneiden der 
Blüten- und Samenstände, um zumindest die Ausbreitung per Samen zu unterbinden. 
Bei der Staudenlupine mit ihren großen lila Blütenständen handelt es sich um eine nordamerikanische Art der 
Schmetterlingsblütler, die im 19. Jahrhundert nach Europa eingeführt wurde. In vielen Teilen Deutschlands haben 
die Bestände in den letzten 30 Jahren stark zugenommen und führen zu erheblichen Problemen. Die Blütezeit 
beginnt etwa ab Mitte Mai und erstreckt sich über die Sommermonate. Auch nach einer Mahd bildet die Pflanze 
im Laufe des Sommers nochmals Blüten und Samen. Die Staudenlupine ist sehr wuchs- und konkurrenzstark. 
Eine Pflanze kann bis zu 2.000 Samen pro Jahr bilden, die sich auch über einige Meter verteilen können. Zudem 
vermehrt sich die Pflanze noch über Wurzelausläufer. 
Auf Grund ihrer biologischen Merkmale reichert die Staudenlupine den Erdboden mit Stickstoff an und düngt 
diese auf. Durch ihre große Wuchshöhe und dichte Beblätterung nimmt sie den typischen Wiesenkräutern und 
Gräsern das Licht und den Raum zum Wachsen. Dadurch verlieren diese Systeme ihre Qualität als wichtiger Le-
bensraum beispielsweise für Insekten. Darüber hinaus verschlechtert ein hoher Anteil von Lupinen auch die land-
wirtschaftliche Nutzbarkeit des Grünlands und die Futterqualität des Heus. 
Dennoch bereiten nicht alle Lupinenarten ökologische Probleme. Andere Lupinenarten werden beispielsweise 
für Produkte wie Lupinenkaffee oder als Tierfutter genutzt und können auch an Stelle der Staudenlupine im hei-
mischen Garten angepflanzt werden. 
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21.06. Sonnwendfeuer 
Wanderverein Sailauf Spessartfreunde 1959 
e.V. 
 
 

 

Bauausschusssitzung 
Die für Montag, den 23.06.2025 geplante 
Sitzung des Bauausschusses entfällt. 
 
 

 

Veränderungen an der Bebauung können 
dazu führen, dass nach der Wasserabgabe- 
oder Entwässerungssatzung eine neue Bei-
tragsschuld entsteht. Bauliche Veränderun-
gen sind beispielsweise der Ausbau von Kel-
lerräumen oder des Dachgeschosses, der 
Umbau von Balkonen oder Terrassen zu 
Wintergärten oder eine Änderung der Nut-
zung oder eines Anschlusses von Garagen 
oder sonstigen Nebengebäuden an die Was-
serversorgung bzw. Entwässerung. 
Aus diesem Grund müssen auch baurecht-
lich nicht genehmigungspflichtige Verände-
rungen der Bebauung bei der Gemeinde an-
gezeigt werden. 
Bitte zeigen Sie Ihre baulichen Veränderun-
gen daher zeitnah im Rathaus, Herr Michael 
Kowalski, Tel.: 9733-29, michael.kowalski@ 
sailauf.bayern.de an. 
 
 

 

 
 

 

Biomüll: 
Mittwoch, 25. 06. 2025 
Mittwoch, 02. 07. 2025 
Restmüll: 
Donnerstag, 26. 06. 2025 
Donnerstag, 10. 07. 2025 

KLICK dich ins Rathaus unter 
www.sailauf.de

Aus dem Veranstaltungskalender

Bauliche Veränderungen bzw. 
Nutzungsänderungen an Gebäuden

Abfallwirtschaft

Standorte Entsorgungscontainer 
Sailauf 
Breitewiesenstraße 
Zur Lauterhecke 
Weyberhöfe 
Eichenberg 
Alter Kirchweg 

Ausgabe Gelbe Säcke 
Gelbe Säcke sind in haushaltsüblichen 
Mengen (pro Abholung 1 Rolle pro Haus-
halt) im Rathaus und im Recyclinghof am 
Steinbruch zu den jeweiligen Öffnungs-
zeiten erhältlich.

Öffnungszeiten Kompostplatz und Re-
cyclinghof: 
mittwochs von 14.00 – 18.00 Uhr 
samstags  von 09.00 – 15.00 Uhr 

Aus dem Gemeinderat

Gelber Sack: 
Freitag, 20. 06. 2025 
Donnerstag, 17. 07. 2025 
Papiertonne: 
Freitag, 20. 06. 2025 
Donnerstag, 17. 07. 2025 
 

Auf den Seiten der Abfallwirtschaft im 
Internet können über den Link Landkreis 
Aschaffenburg – Abfallkalender (land-
kreis-aschaffenburg.de) die Kalender-
varianten aller 32 kreisangehörigen Ge- 
meinden heruntergeladen werden. 
 

 
 

 

- Klimaschutzmanagement - 
Gemeinsam zur Treibhausgasneutralität: 
Infoabend in Aschaffenburg 
Die Region Bayerischer Untermain mit der 
Stadt Aschaffenburg sowie den Landkreisen 
Aschaffenburg und Miltenberg engagiert sich 
schon seit vielen Jahren gemeinsam für die 
Energiewende und den Klimaschutz. Ein öf-
fentlicher Informationsabend am Dienstag, 
24. Juni, will alle am Klimaschutz Interessier-
ten von 17 Uhr an in der Stadthalle Aschaf-
fenburg auf den Weg mitnehmen hin zur 
Treibhausgasneutralität. 
Bereits im Jahr 2011 wurde das erste Klima-
schutzkonzept der Region auf den Weg ge-
bracht. Nun geht die Region gemeinsam den 
nächsten großen Schritt: Mit dem Projekt 
„Pfade für eine klimaneutrale Region Baye-
rischer Untermain" soll eine Strategie ent-
wickelt werden, wie die Region bis spätes-
tens 2040 klimaneutral werden könnte – ef-
fizient, nachhaltig und volkswirtschaftlich 
sinnvoll. 
Beim öffentlichen Informationsabend wird 
das Projekt vorgestellt, es werden erste Er-
kenntnisse geteilt und über die nächsten 
Schritte wird informiert. Vor allem aber wol-
len die Initiatoren Perspektiven und Ideen 
der Zuhörerschaft hören. Denn eine klima-
neutrale Zukunft gelingt nur, wenn Politik, 
Verwaltung, Wirtschaft – und insbesondere 
die Bürgerinnen und Bürger – an einem 
Strang ziehen. 
Höhepunkt des Abends dürfte nach der Be-
grüßung durch Oberbürgermeister Jürgen 
Herzing (Aschaffenburg) ein Impulsvortrag 
von Dr. Daniel Abel, Fachreferent für Wasser 
und Klima bei der Regierung von Unterfran-
ken, werden. Er gibt spannende Einblicke in 
die klimatischen Entwicklungen und Heraus-
forderungen der Region. 
Danach wird das Projekt „Pfade für eine kli-
maneutrale Region Bayerischer Untermain“ 
vorgestellt, ehe eine Podiumsdiskussion mit 
den Klimaschutzmanagern der Stadt 
Aschaffenburg sowie der Landkreise Aschaf-
fenburg und Miltenberg beginnt. Hier haben 
Gäste die Gelegenheit, mit den Verantwort-
lichen ins Gespräch zu kommen, Fragen zu 
stellen und Anregungen einzubringen. 
Nach einem Ausblick auf den weiteren Ar-
beitsprozess und anstehende Beteiligungs-
möglichkeiten findet ein offener Austausch 
an vier Thementischen statt. 
Später, Anfang Juli, sind drei öffentliche Kli-
mawerkstätten in den drei Teilregionen ge-
plant, in denen gemeinsam Maßnahmen zur 

Landratsamt Aschaffenburg

Erreichung der Klimaneutralität erarbeitet 
werden sollen. 
Für den Informationsabend in Aschaffenburg 
am 24. Juni werden unter folgendem Link 
Klimapfade Bayerischer Untermain - Infor-
mationsabend | B.A.U.M. events Anmeldun-
gen erbeten. 
Ansprechpartner im Landratsamt 
Aschaffenburg 
Andreas Hoos, Klimaschutzmanagement 
Telefon: 06021 394-7030 
E-Mail: klimaschutz@Lra-ab.bayern.de 
Internet: www.klimaschutz-ab.de 
 
- GesundheitsregionPLUS - 
Kostenlose Reanimationstrainings 
Der Erste-Hilfe-Kurs liegt schon etwas zu-
rück? Kein Problem! Kommen Sie vorbei und 
frischen Sie Ihr Wissen auf! Kostenfrei und 
ohne Anmeldung. 
Am Samstag, den 05.07.2025 können Sie an 
34 Standorten in Landkreis und Stadt 
Aschaffenburg kostenfrei Ihr Erste-Hilfe-Wis-
sen auffrischen und die Wiederbelebung 
praktisch üben. In nur wenigen Minuten kön-
nen Sie zum Lebensretter werden. Bei den 
sogenannten „Reanimations-Quickies“ ler-
nen Sie einfache und lebensrettende Sofort-
maßnahmen für den Notfall.  
Die Aktion findet zum vierten Mal als ge-
meinsame Aktion der Feuerwehren des 
Landkreises und der Stadt Aschaffenburg, 
des Bayerischen Roten Kreuzes, des Malte-
ser Hilfsdiensts und des Vereins AED rettet 
Leben e.V. unter dem Dach der Gesund-
heitsregionplus statt. Seit diesem Jahr wird 
das Team zusätzlich durch die Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V., den IMS Rettungsdienst 
sowie die TH Aschaffenburg unterstützt. 
Alle Informationen zu der Veranstaltung und 
den Orten finden Sie unter:  
www.gesundheitsregion-ab.de.  
 
 
 
 

 

Rentenwert steigt: Was Ruheständler 
jetzt wissen müssen 
Rentnerinnen und Rentner in Deutschland 
bekommen ab dem 1. Juli mehr Geld. Das 
Bundeskabinett hat am 30. April eine 
Renten anapassung beschlossen, durch die 
die Renten bundesweit um 3,74 Prozent stei-
gen. Damit erhöht sich der aktuelle Renten-
wert von 39,32 Euro auf 40,79 Euro, infor-
miert die Deutsche Rentenversicherung 
Nordbayern. 
Rentenanpassung sichert Teilhabe an 
Lohnentwicklung 
Ziel der Rentenanpassung ist es, die Renten 
an die allgemeine Lohnentwicklung der Be-
schäftigten anzupassen und so eine ge-
rechte Teilhabe sicherzustellen. Seit 2023 
gibt es dabei einen einheitlichen Anpas-
sungswert für Ost und West. 
Wichtig für viele Rentnerinnen und Rentner: 
Die Rentenerhöhung für Juli wird erstmals 
Ende Juli auf dem Konto gutgeschrieben – 
jedoch nur für diejenigen, die ab April 2004 
oder später in Rente gegangen sind. Wer be-
reits vor diesem Stichtag Rentnerin oder 
Rentner wurde, erhält die Auszahlung wie 
gewohnt vorab, also bereits Ende Juni.

Deutsche Rentenversicherung
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Rentenanpassungsschreiben kommt per 
Post 
Alle Rentnerinnen und Rentner werden 
rechtzeitig schriftlich über ihre neue Renten-
höhe und den konkreten Auszahlungszeit-
punkt informiert. Die Mitteilung wird voraus-
sichtlich zwischen dem 14. und 23. Juli 2025 
verschickt. Für den Versand der Auszahlung 
ist der Renten Service der Deutschen Post 
AG zuständig. 

Rente und Steuern 
Die Deutsche Rentenversicherung Nordbay-
ern weist Rentnerinnen und Rentner außer-
dem darauf hin, dass auch die gesetzliche 
Rente zum steuerpflichtigen Einkommen 
zählt. Seit 2005 richtet sich die steuerliche 
Behandlung der Renteneinkünfte nach dem 
Jahr des Rentenbeginns. Je später die Rente 
beginnt, desto höher ist der steuerpflichtige 
Anteil der Rente. Ob man als Rentner regel-
mäßig eine Einkommensteuererklärung ab-
geben muss, hängt von den persönlichen 
Verhältnissen ab und wird vom Finanzamt 
geprüft. Die Daten für die gesetzliche Rente 
werden dem Finanzamt automatisch über-
mittelt. 
Weitere Informationen findet man in der kos-
tenlosen Broschüre „Versicherte und Rent-
ner: Informationen zum Steuerrecht“. Diese 
und andere hilfreiche Broschüren können 
ebenfalls über die Internetseite oder tele-
fonisch über das kostenfreie Servicetelefon 
der Deutschen Rentenversicherung 0800 
1000 4800 angefordert werden. 
 
 

 

VAB stellt Aboverwaltung um: Einheitli-
ches System für Deutschland-Ticket und 
Bayerisches Ermäßigungsticket ab 1. Juli 
2025  
Die Verkehrsgemeinschaft am Bayerischen 
Untermain (VAB) vereinfacht, zentralisiert 
und digitalisiert ihre Aboverwaltung:  
Ab dem 1. Juli 2025 werden alle Abon-
nements für das Deutschland-Ticket über ein 
zentrales System verwaltet. Die bisherigen 
Einzelverträge bei der Kahlgrund-Verkehrs-
Gesellschaft mbH (KVG), den Stadtwerken 
Aschaffenburg und der Verkehrsgesellschaft 
Untermain (VU) gehen damit in ein gemein-
sames Abo-System über.  
Für Abonnements der Schülerinnen und 
Schüler, die über Schulen und Schulauf-
wandsträger abgeschlossen wurden, wird 
zum Start des neuen Schuljahres ein sepa-
rater Vorgang umgesetzt.  

Ein Vertragspartner – viele Vorteile  
Mit der Umstellung wird die VAB künftig allei-
niger Ansprechpartner für alle Abo-Kunden 
im Verbundgebiet. Dies bringt für bestehende 
Kundinnen und Kunden mehrere Änderun-
gen mit sich:  
• Neue Kundennummer für Abonnentinnen 

und Abonnenten  
• Neue Mandatsreferenznummer und Gläu-

biger-ID für den SEPA-Lastschrifteinzug  
• Einführung einer digitalen Ticketverwaltung 

über die App „VAB Digital“  
Alle Kundinnen und Kunden werden in den 
nächsten Tagen per E-Mail kontaktiert und

VAB Verkehrsgesellschaft  
am bayerischen Untermain

über die notwendigen Schritte zur Umstel-
lung informiert. Das Team der VAB steht für 
Fragen zur Umstellung unter abos@vab-
info.de zur Verfügung.  

„VAB Digital“ – das neue Kundenportal 
für unterwegs  
Ab 1. Juli 2025 werden digitale Tickets aus-
schließlich über die neue App „VAB Digital“ 
bereitgestellt. Sie kann im Google Play Store 
und Apple App Store kostenlos heruntergela-
den werden. Die App bietet neben der Ticket-
anzeige auch Zugang zu einem persönlichen 
Kundenbereich. Dort können Nutzer ihre 
Daten verwalten, Rechnungen einsehen 
oder Änderungen an einem bestehenden 
Abo vornehmen.  
Kundeninnen und Kunden mit Chipkarten er-
halten mit der Umstellung eine neue Chip-
karte. Die existierenden Chipkarten verlieren 
zum 30. Juni ihre Gültigkeit.  
„Mit der neuen Aboverwaltung schaffen wir 
eine zentrale, digitale Lösung, die den Nah-
verkehr für unsere Fahrgäste einfacher und 
transparenter macht“, erklärt Ioan Logigan, 
Geschäftsführer der VAB.  
„Die App ‚VAB Digital‘ bietet alles, was mo-
derne Fahrgäste heute erwarten – flexibel, 
mobil und kundenfreundlich.“ 
 
 

 

 
ENDE DES AMTLICHEN TEILS 
 

 

 
 

Hilfe zur Selbsthilfe in Gesprächen 
bei seelischen Problemen, Depressionen, 
Panik, Ängsten, Burnout, psychosomati-
schen Beschwerden und Erkrankungen. 
Brauchen Sie Hilfe? 
Kontakt zu unseren Gruppen: Tel. 06021/ 
23626, Wermbachstr. 13 (Eingang Freihofs-
gasse) in AB. 
Mo. bis Do., 9.30 bis 12.30 Uhr und  
Mi., 13.30 bis 16.00 Uhr 
www.redenundhandeln.de 
 
 

 

Kleiner Campus – Große Karrierechancen 

Studiengang „Mittelstandsmanagement“ 
B.A. der TH Aschaffenburg - studierbar 
am Campus Miltenberg, auch als Modul-
studium mit Zertifikat nebenberuflich 
möglich. 
Das Studium für jede Lebenslage: flexibel, 
praxisnah und regional. 
Nach dem Abitur, neben dem Beruf oder der 
Familie, 2 Tage Vorlesung in Präsenz am 
Campus Miltenberg - weitere Inhalte flexibel 
online studierbar.

Technische Hochschule 
Aschaffenburg

Besuchen Sie uns im Internet unter 
www.sailauf.de 

Nichtamtlicher Teil

Selbsthilfe bei Depressionen e.V.

Online-Informationsveranstaltung für 
das Bachelorstudium sowie das Modul-
studium „Mittelstandsmanagement“ für 
Studieninteressierte. 
Wann? Freitag, den 04.07.2025 von 17:30 
Uhr – 19:00 Uhr 
Wo? Online-Einwahllink an diesem Tag unter 
www.th-ab.de/mima oder  
www.campus-miltenberg.de/termine 
Prof. Dr. Victoria Bertels, Leiterin des Studi-
engangs „Mittelstandsmanagement“, und ihr 
Team freuen sich schon sehr auf Sie! 
Infoabend am Campus zu den beiden 
berufsbegleitenden Ingenieursstudien-
gängen 
Wann? 4. Juli 2025, 17:30 Uhr 
Wo? Raum 318, Gebäude 26, Campus I der 
TH Aschaffenburg, Würzburger Str. 45, 
Aschaffenburg 
Infoabend: Neben dem Job zur Ingenieu-
rin oder zum Ingenieur 
 Flexibles Studium speziell für Berufstätige 
an der TH Aschaffenburg. Bachelor of  
Engineering in den Studiengängen Wirt-
schaftsingenieurwesen oder Elektro- und 
 Informationstechnik. 
 
 

 

Öko-Tipp der Woche 25 – 2025 
Der Luchs - Hilfe zum Überleben nötig 
Deutschland war mal Luchsland. In nahezu 
allen unseren Wäldern war der Eurasische 
Luchs (Lynx lynx) unterwegs. Doch schon im 
19. Jahrhundert war der Luchs aus weiten 
Teilen Mitteleuropas verschwunden. Seine 
Geschichte ähnelt der vieler großer Beute-
greifer. 
Heute ist der Luchs an einigen Stellen in 
Deutschland wieder unterwegs und macht 
unsere Natur ein Stück reicher. Doch lässt er 
sich vom Menschen in freier Wildbahn nur 
selten beobachten. Denn, wie das Sprich-
wort "Ohren wie ein Luchs" schon sagt, sind 
die Tiere äußerst hellhörig und vorsichtig. 
Dazu kommt, dass sie vor allem in der Däm-
merung und nachts auf die Pirsch gehen.  
Der BUND Naturschutz (BN) engagiert sich 
seit den 1970er Jahren für die Heimkehr der 
Luchse. Es ist ein Gewinn für unsere hei-
mische Artenvielfalt, dass heute, laut Bun-
desregierung zum Ende des Monitoringjah-
res 2022/2023, mindestens 189 Luchse über 
alle Altersgruppen nachgewiesen wurden – 
aber viel zu wenige, um ihr Überleben dau-
erhaft zu sichern. Doch die anmutigen Kat-
zen haben bei uns nach wie vor einen 
schweren Stand: Die wenigen Vorkommen 
im Harz, Bayerischen Wald und Pfälzerwald 
sowie die einzelnen umherwandernden 
Luchse sind voneinander isoliert, teilweise 
kommt es zu Inzucht. Neue Auswilderungs-
projekte im Schwarzwald, im Erzgebirge und 
im Thüringer Wald sollen Abhilfe schaffen 
und den Luchsen auf die Sprünge helfen. 
Denn Luchse sind nicht sehr wanderfreudig, 
besonders die Weibchen bleiben gerne in 
heimatlicher Nähe. Außerdem versperren 
Autobahnen, Bundestraßen, Siedlungen und 
Industriegebiete unseren Wildtieren den Weg 
in neue Lebensräume.  
In Thüringen allerdings blickt der Luchs einer 
hoffnungsvollen Zukunft entgegen. Verschie-
dene Entwicklungen zeigen, dass dort der 
scheue Waldbewohner zunehmend Fuß 

Bund Naturschutz
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fasst. Dank erfolgreicher Wiederansiedlun-
gen im Rahmen des Gemeinschaftsprojekts 
„Luchs Thüringen – Europas Luchse vernet-
zen“ und durch Zuwanderung aus Bayern 
und Niedersachsen leben nach aktuellen 
Schätzungen bereits 15 Luchse in Thürin-
gen, etwa die Hälfte davon im Bereich des 
Thüringer Waldes. Der Thüringer Wald soll 
aufgrund seiner zentralen Lage eine Dreh-
scheibe für die Vernetzung der Luchse in 
Deutschland werden, erklären die Projekt-
partner vom BUND und vom WWF. Mehr 
Infos: https://www.bund-naturschutz.de 
/tiere-in-bayern/luchs/steckbrief 
 
 

 

Noch keine Pläne für die  
SOMMERFERIEN 2025? 
FERIENFREIZEITEN MIT DEM  
JUGENDWERK DER AWO 
Auf den Ferienfreizeiten des Bezirksjugend-
werks der AWO Unterfranken e.V. in den 
Sommerferien sind für verschiedene Alters-
gruppen noch Plätze frei.  
Für Kinder im Alter von 6-10 Jahren gibt es 
vom 11.-16.08.2025 eine Tipi-Freizeit im 
Tierpark Sommerhausen. 8-12-Jährige kön-
nen vom 04.-09.08.2025 in Geiselwind auf 
einer Theaterfreizeit jede Menge Neues aus-
zuprobieren und Kinder und Jugendliche 
zwischen 11 und 14 Jahren haben vom 11.-
16.08. 2025 die Chance auf rätselhafte Fe-
rien im Rahmen einer Escape-Freizeit in 
Iphofen.  
Auch eine Strandfreizeit an der Ostsee ab 
Mitte August für Kinder und Jugendliche im 
Alter von 12 bis 15 Jahren ist im Programm 
und für die Älteren ab 14 Jahren geht es zum 

Bezirksjugendwerk  
der AWO Unterfranken e.V.  

Ferienende hin Anfang September auf Bil-
dungsfahrt nach Berlin.  
Die Kinder und Jugendlichen können auf den 
Freizeiten des Jugendwerks nicht nur eine 
tolle Zeit mit Gleichaltrigen erleben, sondern 
haben ebenfalls in hohem Maße die Möglich-
keit, das Programm selbst mitzugestalten. 
Darüber hinaus garantiert ein pädagogisch 
geschultes Betreuungsteam eine qualifizierte 
Begleitung.  
Weitere Infos und alle unsere Freizeitange-
bote für die Sommerferien 2025 sind zu fin-
den unter www.awo-jw.de. 
Jetzt schnell anmelden!  
 
 

 

Juli 2025 
Kurse für Familien  
mit Kindern  
von 0 – 3 Jahren 
ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle 
Infos zu den Kursen unter: 
www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/ 
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im 
Weiterbildungsportal! 

ONLINE – KURS: 
Kleinkindernährung 
Von der Milch zum Brei  
Di., 08.07.2025, 09:30 – 11:00 Uhr 
Referentin:nIris Schubert, Ärztin, Weiterbil-
dung in der Ernährungsmedizin 

Babybrei trifft Fingerfood 
Mi., 16.07.2025, 09:00 – 10:30 Uhr 
Referentin: Rebecca Kunz, Bachelor of Sci-
ence Oecotrophologie

Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Karlstadt

Von der Milch zum Brei 
Mo., 21.07.2025, 09:30 – 11:00 Uhr 
Referentin: Iris Burger, Diätassistentin 
Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem 
Mi., 30.07.2025, 09:30 – 11:00 Uhr 
Referentin: Iris Burger, Diätassistentin 
Von der Milch zum Brei  
Fr., 08.08.2025, 09:00 – 10:30 Uhr  
Anmeldeschluss: 04.08.25 
Referentin: Rebecca Kunz, Bachelor of Sci-
ence Oecotrophologie 
PRÄSENZ- / VOR-ORT-KURSE: 
Kleinkindernährung 
Kinder an die Töpfe 
Do., 03.07.2025, 15:30 – 18:30 Uhr 
Ort: 63741 Aschaffenburg, Amt für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt, 
Außenstelle A‘burg 
Referentin: Bianca Eßwein, Ref. f. Hauswirt-
schaft + Ernährung 
Bewegung im Alltag – Outdoor 
Bewegungsabenteuer in der Natur!  
Spiel und Spaß bei jedem Wetter 
Referent: André Block, Ergotherapeut 
Mitveranstalter: Die Familienstützpunkte 
Fr., 04.07.20251, 16:00 – 17:30 Uhr  
Ort: 63796 Kahl, Familienstützpunkt Kahl, 
Aschaffenburger Str. 1 
Sa., 19.07.2025, 10:30 – 12:00 Uhr  
Ort: 63743 Obernau, Treffpunkt: Wander-
parkplatz Heidigweg 
Neu! Bewegung im Alltag – Drinnen 
Bewegungsspaß für Babys im ersten 
Lebensjahr  
Sa., 05.07.2025,11:30 – 13:00 Uhr  
Anmeldeschluss: 30.06.25 
Ort: 63741 Aschaffenburg, Amt für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Forsten Karlstadt, 
Außenstelle A‘burg 
Referentin: Vildan Schrenk, Übungsleiterin


